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דברי ם שרצית י לומ ד 

למ י מאיתג ו אי ן מכת ב סודי , שנכת ב ברא ש אל ף 
פעמים , אב ל ל א בשל ח מעולם . מרו ר ז ה יפרס ם א ת 
המכת ב של א העזת ם לכתוב . שילח ו אות ? אלינ ו 


נ !ן 0 ר 0 <ני £ 10 ק_:> 1 חי , 


היו ם לפנ י שלו ש שני ם התעוררתי , ול א ידעת י שאנ י מתעורר ת 
לעול ם שוב ה לחלוטין , עול ם ב ו אנ י ב ת יחידה . 

תמי ד הי ה ל י א ח גחל , תמי ד הי ה ל י למ י להציק , ותמי ד הי ה מ י 
שהצי ק לי . ע ד לאות ו יום , יו ם שישי , כשאת ה ואח י ועו ד שנ י חברי ם 
יצאת ם לבלות . את ה היי ת עיי ף אחר י הצבא , אב ל ו ה הי ה יו ם שיש י 
"ומוכרחי ם לדפו ק בילו י משותף" . כשחזרת ם מאוחד , התרחש ה 
התאונה . את ה ישנ י החברי ם האחרי ם נפצעתם . אח י נהרג . 

המשטר ה שחקר ה טענ ה שנרדמ ת ע ל ההגה . אן - חודשיי ם אזזר - 
כר , כשנשפטת , התגל ה שבעצ ם עבר ת ע ל רחוק , וכ ר התרחש ה 
התאונה . רשיונ ו נשלל , הורד ת כדרג ה כצבא , ונירונ ת למספ ר 
חודש י עבוד ה ציבורית . החורשי ם עברו , א ת הצב א כמע ט גמר ת 
ורשיונ ר יוחז ר בקרוב . 

אצלנ ו המשפח ה מחולקת . חל ק כועסי ם עליר , מבקשי ם נקמה , 
והתל ק השנ י מעדי ף לשכוח . ק ל יות ר לחשו ב שכ ך רצ ה הגורל . 

אנ י ג ת 17 עו ד מעט , ואנ י רוצ ה להיו ת 
ילד ה רגילה . אנ י רוצ ה לספר , כמ ו 
החברו ת שלי , שא ח של י גצב א ושא ת 
של י מהחתן , ואנ י רוצ ה להתגאו ת כמ ו 
החברו ת שלי , שאנ י דודה . אב ל כ ל ז ה 
נלק ח ממני . גי ל ההתבגרו ת שלי , 

שהי ה צרי ך להיו ת כל־כ ד מתוק , 

מ ת יח ד ע ם אח י באות ו ליל ה שתו ר 

ואני , אנ י בעצ ם ל א יודעת . אנ י ב ת 17 עו ד מעט , ואנ י רוצ ה 
להיו ת ילד ה רגילה . אנ י רוצ ה לספר , כמ ו החברו ת שלי , שא ח של י 
בצב א ושא ח של י מתחתן , ואנ י רוצ ה להתגאו ת כמ ו הועדו ת שלי , 
שאב י דורה . אב ל כ ל ז ה נלק ח ממני . גי ל ההתבגרו ת שלי , שהי ה 
צרי ך להיו ת כל׳כ ך מתוק , מ ת יח ד ע ם אח י באות ו ליל ה שוער . 

לאזכרו ת הראשונו ת ש ל את י הגעת , א ו באחרונ ה ל א היית . 
כשאמ א של י שאל ה אות י א ם ראית י אותך , ענית י בחיוב . ל א רצית י 
שהי א תיפגע : אנ י נפגעת י במקומה . 

אנ י רוא ה אות ך לפעמי ם ברחוב , מרכי ן רא ש בשאת ה עוב ר 
לידי , ואנ י שואל ת א ת עצמ י אי ר אנ י צריכ ה להגיב ! אנ י צריכ ה 
לחיי ך אליו ? לשאו ל מ ה שלומך ? א ו פשו ט להתעלם ? 

אח ה מפח ד להסתכ ל ל י בעיניים . א ל תדאג , אנ י ל א אוב ל אותך , 

אנ י אוכל ת ר ק א ת עצמי . לפנ י כמ ה ימי ם ראית י אותר , היי ת ע ם 
חבר ה וע ם חיו ך מרו ח ע ל הפנים , ושמחת י בשבילך . מגי ע ל ד להיו ת 
מאושר . אב ל לאח ר מספ ר דקות , כשחשבת י ע ל זה , כאבתי . 

את ה ב ן עשרי ם עו ר מעט , משתחר ר מהצבא , יוצ א לחיים . אב ל 
מ ה ע ם אחי , שא ת החיי ם של ו לקחת ? מ ה ע ם אמ א שלי , שאיבד ה 
בן ? ומ ה איתי , שצריכ ה לחיי ת כ ל יו ם ע ם הריקנו ת הזאת ? 

אנ י ל א שונא ת אות ה ואנ י באמ ת מאחל ת ל ו ד ק טוג , אב ל אנ י 
מתפלל ת ומקווה , שכ ל לילה , כשחעצו ם א ת העיניים , וכ ל בוקר , 
בשתפק ח אותן , תזכו ר ותדע , שהרג ת חיי ם יקרים , והדס ח עו ד 
רבים . 
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• כ ל חמכתבי ם שפורסמ ו נכתב ו ע ל יד י חקוראים , וח ם שמורי ם 

במערכת . ג ם פרטיה □ האישיי ם ש ל הכותבים , א ס צוינו , שמורי ם 
במערכת . המכתבי ם ל א יוחזר ו לקוראים . , 

• א ת המכתבים , בהיק ף ש ל 500 ־ 600 מילה , רצו י בדפו ס לשלוח ■ 

לידיעו ת אחרמווו־ , רח ׳ יחוד ח ונ ח מוז ס 1 , ת ל אמכ&מגי ס מודרגים ־ י 
ל־דגרי םשרצית ילומר־ . ־ י ׳ ״!^^״, :מל ; . 

.*! * י • : ; . . ■- ל 

.ב■ - יי ן ־ :•**•־> : ־ ־ ■ ־ ■׳־< ׳ , 
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—נ&יזה-״ו ט התג;! ! גייסקארירמ ה התוא ר 
שהודב ק לבוא ו פיט ! מיה ו השחק ן העשי ר 
מכולם ! מ ה הי ה התפקי ד הראשו ן ש ל דמ י מו ח 
ומ י הית ה בקולנו ע מוכר ת פיצ ה וג ם זונה ! 
חמ ש שאלו ת ע ל הגדולי ם מכול ם 


■ ׳טיימס ־ , 

מיזוו ד ל־ידיע 1 ת אחרונות ־ 

תצל 1 ם : סינמ א 
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ג׳י ם קארי : מצחי ק 

מיה ו הקומיקא י הלוה ט ביות ר 
בהוליוו ד כיום ? 

ג׳י ם קארי . כ ל אח ד משלוש ת סרטי ו 
האחרוני ם (׳איי ם ונטורה׳ , ׳באטמ ן לנצח׳ , 
׳המסיבה׳ ) גר ף למעל ה נד 100 מיליו ן חל ד 
בארצות־הברית . אמנ ם הסר ט שהפ ך אות ו 
לראשונ ה לכוכ ב בינלאומ י הי ה ׳איי ם ונטודה / 

אב ל קאר י כב ר הי ה מוכ ר עו ד לפני ו לצופ י 
הטלוויזי ה חאסדיקאי ם הורו ת להופעותי ו 
בטלוויזיה ■ קאר י בול ד בשנ ת 1962 והי ה מצחיק ן 
מוכש ר מא ז ילדותו . כשהי ה ב ן 16 דח ף אות ו 
אבי ו לתהרו ת כשרונות , וע ד מהר ה התגל ה 

כקומיקא י מ ן השור ה הראשונה . 

מיה ו הגב ר הכ י סקס י לשי ח 

1990 ? 

לס י מגאזי ן הרכילו ת האמריקא י'סיפל ׳ 

השחק ן בדא ד פי ט הו א האי ש המתאי ם ביות ר 
■ להגדר ה זאת . פי ס נול ד באוקלחומ ח לפנ י 31 
שנה , ועז ב א ת לימודי ו האקרמאיי ם כד י לחפון - 
. ל 0 תק 1 . הו א הופי ע 
; לראשונ ה בתפקי ד 
גנ ב גסר ט מזו ר ה - 
; אוסקרי ם ׳תלמ ה ר 
.לואיז ; ומאוח ר יות ד 
מוסי ע לצד ם ש ל 
טו ס קרו ז וכריסטיא ן 
סלייק י בסר ט ׳רא ■ 

י מ ע ט הערפד / כ ן 
הוסיעבה^לת ה 3 * ד 

■קה /.חברת ו;הנוב ־ 


ר ט ׳אמה' , לפ י ספר ה ש ל ג׳יי ן אוסטין . :; 4 / ■ 

מ י 1 דמ ה להמול ה תקשורתי ת 
בכ ך שהצטלמ ה בעירום , מן 11 , 

בהריון , עבו ר עמוד י השע ר ש ל 
המגאזי ן יואניט י פיירי ? 

דמ י מור . הי א התגלת ה לראשונ ה בדוגמני ת 

וכאש ר הופיע ה 

באופר ת הסבו ן | 

׳בית־חולי ם כל ־ ן , 

לי׳ . תפקיד ה ^§ | | 

הקולנוע י הרא י ן 111 

שו ו הי ה בסר ט 1 ■ : ג 1 ׳ 

׳כגירו ת בריי ׳ 

ב־ 1981 ^לצר־ ן 1 ייי?. ? • י 

מה ר התב י י ף , 

שמו ר נועד ה 5 ^״ ? 


'־ : 


להיו ת כוכבת • 1 § ₪8111111 ^ 11111 ' ; • י ־ 
הי א השתתפ ה 

בטי ט ׳הברים ׳ 

ב־ 1985 לצד ו ש ל חבר ה ראן , אמיליו; : זו 0 ^|ג^ # 
אב ל ומ ן קצ ר לאח ד מכ ן ה ם נסיח^^:^§ן | 
פגש ה א ת בח ם וילים , בעל ה מאז•^ * 
הופיע ה בסרסי ם הקוסתיי ם ׳ת ח 
מגונה׳ . סרט ה הב א נ קי א *ייי ״ השנ י ׳ 
הרומ ן הקלאס י ש ל נתנא ל הותוה . 


^יו^ג'ףי;:ד'? ; ־ י 
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נ׳ולי ה רוברטם , השחקני ת היפהפי ה 
"התגלת ה ב׳מיסטי ק פיצה ׳ וב׳מגנוליו ת 
*לוה׳ , זכת ה לפרסו ם ולתהיל ה בזכו ת סרט ה 
*ש ה יפה / וכיכב ה מאוח ר יות ר בסר ט ׳תי ק 
^אי־ . סרטי ה האחרוני ם ה ם ׳משה ו ללבוש ׳ 
ודו ח בכותרות׳ . שנ י סרטי ם נוספי ם של ה 
עומוי ם לצא ת לאקרנים : ׳משה ו לרב ר עליו ׳ 
לנ ח ס ל דני ם קוויר , ו׳מר י ריילי׳ , המתבס ס ע ל 
מופו ו ׳ר״ ר ג׳קי ל ומיסט ר הייד ׳ (ע ם ג׳ו ן 
פלסני ץ בתפקי ד הדוקטו ר וג׳ולי ה כסוכנ ת 
דתון , לאחרונ ה ג ם השתתפ ה בסר ט ׳מייק ל 
*למס ־ באירלנ ד והי א עומד ת להופי ע בקרו ב 
.,ד ד לצד ה ש ל מ ג דאייד . כ ד 
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כיוונ י אווי ר 


הודי ת אוריי ן 


אהב ח סתי ו 

זו , ־ , ז ה קר ה ל ה שוב . אנ י ל א יודע ת אי ך הי א עוש ה א ת 
זה , אב ל ז ה קור ה ל ה איכשה ו כ ל חמ ש שנים , וי ש ל ה 
במניי ן שנותי ה כמע ט עש ר פעמי ם חמ ש שנים . 

בפע ם האחרונ ה שז ה קר ה לה , חשבת י שיר ת הברבור. . 

א ו בדימו י אחר , שלהב ת אחרונ ה ש ל נ ר בטר ם הו א ת ם 
לגווע * א ז הי א קרא ה לזה : אהב ת חיי , הגב ר הכ י מופל א 
שפגשתי . ואחר־כ ך ב א פירו ט התכונו ת שנית ן לייח ס 
אות ן ר ק לגר י קופ ד א ו לקר י גראנט . הי א יפת ה לפת ע 
כאיל ו הזריק ו ל ה ויטמני ם ש ל נעורי ם בכמויות . לרגעי ם 
אפיל ו האמנת י שהי א יצא ה ז ה עת ה מתח ת לאיזמ ל 
מנתחי ם ש ל רופ א רב־אומן . אחר־ב ר קר ה מ ה שקרה , 
ואושר ה מ ת מוו ת טבע י ע ם עור ה קל ה ש ל המת ת חסד , 
שי י המשפח ה של ה שב ו לזרו ם ע ל מ י מנוחות . ג ם הבע ל 
והילדי ם יצא ו נהני ם מכ ל העניי ן בל א ידיעתם . שו ם 
קטטות , שו ם כעסים , הי א הית ה מאיר ה וחייכני ת ע ם המו ן 
סבלנו ת ואורך־ר ש ונכונו ת להיטי ב ע ם סביבותיה , כדר ך 
אגשי ם מאושרי ם שה ם טובי ם ונדיבי ם במיוחד . 

בשני ם ^האחרונו ת הי א החל ה להתלונ ן ע ל מחלו ת 
ומרווים . פתאו ם הופיע ו אצל ה מיגרנו ת בחגי ם ובמועדים . 
החולי ה באג ן הירכיי ם זז ה לה . שיחו ת הטלפו ן שלנ ו געש ו 
פחו ת מתובלו ת והתחיל ו להישמ ע בח ן שמו ת ש ל מדקרי ם 
סיניי ם והומאוסאטי ם ומעס י שיאצו , ובמע ט הגענ ו לחמ י 
טבריה , של א נדע . ליווית י אות ה במלו א האהדה , ביריח ת 
נשי ם כטו ב וברע , היית י מודע ת במיוח ד למצוקו ת הגי ל 
העלולו ת להופי ע אצ ל נשי ם במותה . אב ל התגעגעת י 
לאשהש ל פעם . 

טלפו ן ע ל הבוקר . הי א חור ה ש עת ה ממס ע ב ן שבו ע 
(איננ י יכול ה לציי ן א ת ש ם המקום , כ י כ ל הכנו ת יתחיל ו 
לנסו ע לשם) . אנ י מאוהבת , הי א לוחש ת ל י בקו ל מעוב ה 
כזה , קו ל ש ל מיטה , כאיל ו הי א מבשר ת ל י ע ל הצטננות . 
פגשת י א ת הגב ר הכ י מקסי ם בעולם , ר ק שהפע ם ז ה משה ו 
כמ ו ש ח קונרי , וא ת אומר ת ע ם פחו ת שיע ר ע ל הרא ש 
ויש ר קמט י תבונה . בדקו ת אל ה ממ ש סיימ ה שיח ה טרנס ־ 
אטלנטי ת איתו ; אנ י עכשי ו בשל ב ש ל מאניה , הלכ ה 
הדפדסיה . איז ה גב ר מטריף , ומ ת שהו א אמ ר ל י ע ל הבוקר . 
הו א מוצ א שאנ י כל־כ ך מיוחדת , ממ ש יזניק , שאנ י אש ה י 
בשל ה ומקרינ ה חובט ת חיים , וכ ל האיברי ם העגולי ם • 
מאש , שא ת מעיר ה ל י עליה ם מד י פעם , נראי ם בעיני ו 
שי א הנשיות . אנ י ל א יורעת , כל 'השבו ע ישבת י 
והתייפחת י כמ ו ילר ה קטנ ה בגל ל רצ ח דבין , אב ל בעצ ם 
בבית י מגעגועי ם א ל פראגקי . - 

א ז הפע ם קוראי ם ל ו פראנקי . א ף מל ה ע ל מיגרנה . 
תנועו ת אג ן הירכיי ם כנרא ה שהחזיר ו * ז החולי ה למקומ ה 
הראוי . והי א מכריח ה אותי , ממ ש מכריח ה אותי , לחיו ת 
מאושר ת כמותה . פתאו ם ש א ככל ל ל א מבינ ה ע ל מ ה י ש 
להיו ת כל־כ ר עצובי ם מהחיי ם והדכאונוח . כ ל הדוגמאו ת 
שאספ ה סביב ה בשני ם האחרונות , דוגמאו ת ש ל חול י 
ואסונות ; פורענויו ת הגי ל ואימ ת הזיקגו ז - מל ן נעלמו . 
אי ש נהדרת . ש שו ב קר ה לה . מאמל׳ד " אנ י אומד ת לה , 
שיש ה לב ם נור א טוב . אב ל בל י להכאי ב לאחדי ם אנא . 

*־*■'יייוד• ־ 
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■ברנולזילב ר 

אל י פרג׳ , ב ן חמש , נול ד חול ה בתסמונ ת וטר , 
מחל ה נדיר ה שפוגע ת במערכ ת העיכו ל 
והכליות . פ י הטבע ת של ו קט ן מדי , והשת ן ל א 
מתרוק ן מגופ ו בצור ה סדירה . כד י לשמו ר ע ל 
בריאותו , עוש ה ל ו אמ ו עשר ה צינתורי ם(הוצא ת 
השת ן מהגו ף על־יר י מכשי ר מיוחד ) ושלוש ה 
חוקני ם ביום . שלו ש פעמי ם בשמ ע הי א מכניס ה 
לגופ ו מכשי ר שמרחי ב א ת פ י הטבעת . למרו ת 
הקוש י הטכנ י הרב , וכר י לשמו ר ע ל בריאות ו 
הנפשי ת ולאפש ר ל ו חיי ם חברתיי ם מלאים , הי א 
מתעקש ת שילמ ד ■בג ן ילדי ם רגיל , וחנה , סייע ת 
שצמוד ה א ל אל י בגן , מצנתר ת אות ו ש ש פעמי ם 
במהל ר שעו ת הלימודים . "פע ם הו א הי ה מתביי ש 
מהילדי ם האחדים" , הי א מספרת , "היו ם הו א 
קור א לה ם לבו א אית ו לעשו ת פיפי , והילדי ם 
מקבלי ם אש ו מאו ד יפה" . 

אב ל בגל ל מחלוק ת לגב י האחריו ת למימו ן 
הכספי , בי ן עיריי ת ת ל אביב , משר ר הבריאות , 
משר ד החינו ך ומשר ד העכור ה והרווחה , הופס ק 
מימו ן שכר ה ש ל הסייע ת ש ל אלי , כמ ו ג ם שכר ן 
ש ל שלו ש סייעו ת נוספות , שמומנ ו ע ד היו ם 
(לפני ם משור ת הדין ) על־יר י עיריי ת תל־אביב . 
א ם ל א יימצ א פתח ן בהקדם , יוצא ו הילדי ם 


אומץ , חשבת י שאנ י עומד ת להתעל ף 

שאנ י ל א אסכי ם לעול ם שיע״ולי?, ^ 

אעש ה לי ׳ אב ל למית י לעשות , ניד ! 

ברירה . היו ם אנ י מדגיש ה לפעמי ם שמ ו,! ! 

רג ש בידיים . הטיפולי ם מאו ד קשי ם לאל י * 
פע ם הי א משתול ל א ו אומ י לי : ׳אנ י שוס ו 
אנ י ל א אוה ב אותי , ואנ י מבינ ה שהי א מוגיא*ו ' 
הכע ס של ו עלי" . 

- זזו א מבי ן שהו א חילח ? 

"הו א יור ע שהו א ל א רוצ ה שהרופאי ם יגע ו ל ו 
בטוסי ק ובבולבול , ומבק ש של א ילבש ו ירו ק 4 
ייכנס ו לחד ד הניתוח . אפיל ו כשאנחנ ו וזלגי ש 
לשיח ה ע ם הפסיכולוגית , אנ י צריב ה להבטי ח ל ו 
שאנחנ ו ל א הולכי ם לניתוח . כשאנ י עוש ה ל ו 
חוקן , אנ י צריכ ה להבטי ח ל ו של א אעש ה ל ו ט 
הרחבה . אנ י מנס ה להק ל עלי ו א ת השראוסו , 
ומשתדל ת לאפש ר ל ו להיו ת יל ר תיל . ל מ 
חשו ב ל י שיהי ה בחבר ת ילדי ם בריאים . נלחמת י 
ע ם העיריי ה כד י להכני ס אות ו לג ן רגיל , ב י 
מבחינ ה שכלי ת הו א מא ה אחוז , ואנ י חג ה 
שאחר י כ ל טיפו ל הו א יחזו ר לשח ק ע ם ילוי ס 
רגילים , אכ ל הו א חיי ב מטפל ת צמודה , וא ף את ו 
ל א מוכ ן לממ ן א ת זה" . 

- את ם ל א יבולי ם לממ ן א ת החומש ? 
"מאיפה ? אנ י מטפל ת בילדי ם ונעל י ות ג 


שלוש ה ילדי ם חולי ם בתל־אבי ב מקקי ם 

לסייעו ת מיוחדות , שעוזרו ת לה ם להשתל ב במ י 

ילדי ם רגילי ם ולקיי ם אור ח חיי ם נורמלי . 

בגל ל מחלוק ת בי ן העירי ה ומשרד י הבריאות , 
החינו ך והרווחה , הופס ק מימו ן שכרן , א ם ל א 

יימצ א פתרו ן בהקדם , יוצא ו הילדי ם מהגני ם 
ויימ ר עליה ם נידו י חברת י 


מהגני ם בה ם ה ם לומדים , ויינז ר עליה ם נידו י 
חברתי . 

חמד ה סרג' , אירי ם וקני ן ואייל ת מזרחי , 
אמהו ת לילדי ם נכים , נלחמו ת ברשויו ת 
ובמשרד י הממשלה , ע ל מנ ת לאפש ר לילדיה ן 
חיי ם נורמליים . כד י להשי ג ה ד ציבור י לבעיית ן 
ולהביא ה לפתרו ן מיידי , וכר י לצר ף הורי ם 
נוספי ם הזקוקי ם לסייעו ת א ל מאבק ן (לפ י 
ההערכה , קיימי ם באר ץ מא ה ילדי ם הנעזרי ם 
בסייעות) , הסכימ ו לחשו ף חל ק מהקשיי ם אית ן 
ה ן מתמודדו ת מד י יום . אולי , כ ך ה ן משיש , 
האנשי ם הנכוני ם במשרד י הממשל ה יקרא ו ע ל 
מצוקתן , ויפתח ו סו ף סו ף א ת הארנק . 

אל י פרג ' 

ב ן חמש , חול ה בתסמונ ת וט ר 

חמר ה סרג' , ב ת 30 , מתל־אביב , ילד ה א ת אל י 
בליד ת מבחנה , אחר י שב ע שנו ת עקרו ת 
וטיפולי ם קשים . -כששמעת י שהו א נול ד חול ה 
נכנסת י לשוק" , הי א מספרת . -אחר י כ ל 
הטיפולי ם הקשי ם האל ה ציפית י שיוול ד ל י יל ד 
בריא . אב ל כשהרופאי ם אמד ו שהו א יזדק ק 
לריאליז ח ולהשתל ת כליות , נכנסת י לאמביצי ה 
לאפש ר א לחי ש חיי ם שובים . אחד י שבוע ש 
ספורי ם נכנסת י להריו ן שוב . אנ י זוכר ת 
שהתלבטת י א ם להשאי ר א ת ההריון , והחלטת י 
שא ם אל י יצטרך ■ השתלה , כדא י שיהי ה ל ו א ח 
שיוכ ל לת ת ל ו כליה" . 
- אמ ו כימו י יומימר^י^שלח ף 
-מא ז הליד ה הו א עכ ר שמונ ה גששים , ומד י 
יו ם הו א עוב ר חוקני ם וצינתודים . כפע ם 
הראשונ ה בעל י עש ה א מקן , כ י ל י ל א ה ש 


לפרנסה . הו א מכי א הבית ה 2,500 ש״ח י 3 ה 1 * י 
וא ת הו א יגי ד למעסי ק של ו כ ל שנ י וחמיש י 
שהו א צרי ך להיו ת ע ם הילד , הפעסי ק שאמי ד 
ל ו לשב ח בבית . בקרו ב אוצי א א ת חילו ח הקמז ז 
מהגן . הכנסת י אות ה לג ן כד י שאוכ ל לויהעמ ח 
לאלי , אב ל אנ י ל א יכול ה לעמו ד בז ה בלבל" • ; 
י ש לנ ו המו ן הוצאות : מכשירים , : תומ 1 י־ ם ר 
נסיעות , ולמרו ת העזר ה ש ל קופ ת חחוליפו״ ז 
מצטב ר לסכומי ם עצומים . ר ק מוניו ת עולי " 
מא ש א ם ל א אלפ י שקלים , ואנ י ל א יסא * 
לנסו ע באוטובוס , כ י מ ה אעש ה כשאל י' 1 זיי ז 
לעשו ת פיסיז " 

- אץ * א ת מתמודד ת ע ם חקשי^ס ז ׳■ ״; ;ע ■ 
"אנ י זקוק ה להרב ה כשש . סר י זמן ? 
מתחי ל בפיס י הראשו ן שלו ; ב? 5 ש■^ ׳ 
ומסתיי ם כחצו ת ע ם 
הרב ה מהביוץ , הי ה שבי ב השעח , 
שהבי ת מוומוטס . הילדי ם הקטני ם 
תשומ ת לכי , אג ל ל י אי ן כב ד סבלנמ^ י 
לעצמי • אג י ד ק & ת 30 , רלסעמשאג ^ 
׳לעזאזל , אנ י אשה/אכלא ץ לוימולע#^ . 

"אנ י חי ה ממ ח נפש י ובחדדוח . והגמ ^ . 

ע ם גשמי ם חיצוניי ם ל עוזרי ם 
לחיו ת ע ש "בעל י וע ם הילרי ק ־ 3 ש # נ 
ל^ ק ^ ; : ו!ןמ א : מלי* ז ע ל עז 1 הבמ^ ^ 
העיריי ה על־ש ! ^ה!שו ז ל י 
וע ם 

ביקשת י.מ י איי י *י * • 

לעמ ך קצת ! אב ל ה ס זודיוי ש ^י^^ ד 

יי ! 

•הק ־ דגעי ס שדציח^^:•:^^; ^ י י ; 
אמר ח \ 

יספ ל ביאדש׳ . הסיו ט של י מתמק ד , 


ממא י יגי ע לכית ה ג׳־־ד׳ ״ ׳ *י י 




אירי ם ושמעו ן וקנין : -אמ א ינוא ז לעשו ת חכל , אב ל אנשי ם אחרי ם מעדיפי ם להיו ת נחגר ה ילדי ם 
בריאים" . (תצלום : איד ן אגמון ) 


חמד ה ואל * פדג , : -ל א ביקשת י מא ף אח ד לגד ל את.חיל ד שלי , ר ק לעוו ר קצת , אב ל ח ם זורקי ם 
אומנ ו נמ ו בדור" . (תצלום : חיי ם זיו ) 


מבחינ ה חברתית , שא ם הו א ייד ע לעש ש פיפ י 
לנר . אנ י שואל ת א ת הפסיכולוגים , וה ם אומרי ם 
לי : ׳תג י לזמ ן לעשו ת א ת שלו , היל ד יר ע לתמר ן 
א ת עצמו / אב ל כד י להקדי ם תרופ ה למכה , אנ י 
מחריד ה ל ו תמי ד לרא ש שי ש דברי ם גרועי ם 
יותר" . 

שמעו ן וקני ן 

ב ן שלו ש וחצי , מחכ ה 
להשתל ח ריאו ת . 

שמעי ז וקני ן נול ד יל ד בריא . בגי ל שנ ה שג י 
לש ז מוירו ס בריאות . אח ת הריא ש יצא ה מכל ל 
ח*קוד " השניי ה נפגע ת קשה . הי ש הו א מועמ ד 
להשתלה , מחוב ר לבלודחמצן . אמו , אירי ם(ב ת 
27 סתל־אניב , בחוד ש השביע י להריונ ה 
■השלישי) , צמוד ה אלי ו כ ל חיום , ג ם בגן , 
ומסתובב ת ע ם מכשי ר ביפר , מחכ ה "לבי פ שיגי ע 
כ ל יג ע ויודי ע לנ ו כ י מצא ו תיר ס להשתלה . 
'" י מי י שנ ח אנחנ ו מחכים , והמי׳כויי ם ד י 
קלושים , כ י באר ץ א ץ הרמ ה תורמים" ; 

"תאר י א ת פד ר חיי ם שלכם . 

-בבוק ר אנחנ ו קמי ם ומנתקי ם א ת שיפ י 
סהסכשידים , כ י בליל ה הו א מחוב ר למכונ ת 


אירי ס <קצ<ן נ "בשנ ת שעבר ה א ף אח ד 
ל א רצ ה לקפ ל א ת שמעו ן לגן , אפיל ו ל א גצי ם 
פרטיים , אפ ל אנ י גליזמוגי , פ י ז ה עוו ל פעינ י 
להשאי ר יל ד כמוה ו בב<ה . הו א צפ ה פיז*מ , א ז למ ה 
לעשי ה אוה ו ג ס צפ ה פמוחד ׳ 


י . •־-ז י ; . * 

חמצן , לציבורי ת שמזינ ה אות ו באוכל ,,ולמכשי ר י 
שבוד ק א ת הדופ ק שלו . וצ א נכנ ס לאמבטי ה 
ומקיא , כ י קש ה ל ו לעכ ל א ת ובזונ?רי ם קהוזרמ ו 
לגופ ו במהל ך הלילה . אמודכ ך אנ י נושא ת אש ו 
"למס ה במדרגות , ב י אין ■ מעל ^ זאגהנ ו הולכי ם 
כית ד לגן . 3 ג ן אנ י מעבייזזאש ו מפיג ה,לפיגח י 
לוקח ת אות ו לשירותים , .'מוצואח.-א!זת ו להצר, ־ 
מעל ה אות ו למגלשה , . וה $.;.מקגל ש,,ממנ י 
מחדקחא ת הבל ח ביד " הו א מאו ד תלותי . חגי י 
של ו הלש , ובמע ט שאינו , יבו ל'להתנוע ע לבדי ; 

""", ף "יעול , .";זוג י ׳!יד 6 %6 <יו ו 
. נשימתית . שא ר הזנןן,אנ ל יושם},^׳^ ^ 
י ' הקשני ם שבגד י. . ׳ ' 

-למ ה חש ש שתלד י אמ ו נמ י י . • 


*ב י י ש בג ן 33 ילדי ם ושתי.גננזז<שא י אםשך ז 
לרח ש מה ז לשי ם ל ב אליו : כ ל הןמז.ולבח ק שא ף 
אהר,* $ עומד" * בקעש״ע ל החו ט ש ל גלח? , 
החט^ , ,ל א מוש ך,אש ו •ל^ר , לא , תולש , ל י 
אוח^סע ש מהאף ^ מיגה:שעכדז ן מיייאח ד ל א 
רמ ו.לקב ל אות ו לגן ! אפיל ו ל א גגי ם פדטיים, . 

. אבל 1 א$ י נלחמתי , ב י ש ! עוו ל בעיגי . להשאי ר 
ילד;;נמוהו.בבי ^ הו א נכ ה.פיזית , א ז לפז ן 
לע&ו ת אות ו ג ם נכ ח במשזלובדה , מ ר שלושה " 
חודשי ם שהו א בגלדגיל , והו א ששוול ג ימי • /, ־ יי ; 

־ "^#הכנסת י אוחו , העובר ת הסועי^ימ , 
!#*#ל י שיארגנ ו ל ו ^ 4 א 3 ל ש . ^;^ , 
ואנ י ערי ץ איתו . לפח ת ההריו ן חמתקוזש ; * 1 נ י 

יום , אפיל ו 

כשאנ י ל א מרגישז ז סוב , אב ל עת ־ חודשיי ם אלד , 


ואנ י חושש ת ממ ה שיקר ה אז" , 

־מיקחדלד ? 

-א ף אחד , ג ם ל א המשפחה , כ י קש ה לטפ ל בו . 
אמ א יכול ה לעשו ת הכל , אב ל אגשי ם אחדי ם 
מעדיפי ם להי ש כהכר ח ילדי ם בריאים" . 
- תוכל י לתפקי ד #ות ו בידיי ח ש ל סייעת ? 

•יהי ה ל י קש ה להיפר ד ממנו , התקרבנ ו מאו ד 
וי ש כינינ ו תקו ו הסג ה ואהבה , אכ ל אנ י ל א 
חושב ת ש ש מועי ל א להיו ת אית י כ ל הזמן ; $1 ) 
הו א יהי ה בג ן ע ם המטפלת , נוכ ל להתגעג ע זן ! 
■לוו. : שיהלל ו מה , לספ ר ל י כשהו א ישו ר ן 1 בות^ | 
נוב ל להיו ת כמ ו אמ א וכ ו רגילים׳ / י ד•/ ' 
י - א ת שתנהנ ת ונלי ן גא ל * ד מיל י 
" "קש ה להתייח ס אלי ו מ ל ; יל ד ברי*;לכ ל 
ובר , כ י פרי : לזעוניקי ו בבית , ־לנ*של ; הו א צרי ו 
שמישחו׳יק ח אותו,זאנחנ ו ל א יכולי ם להגי ד לו : 
ל ד לכד־ךאת ה בריא / אב ל אנ י מנס ת אנחנ ו ל א 
מדבדים־ע ל משלח , למרו ח שהו א דוא ה חמונ ש 
של ו מהעב ד ויוד ע שפע ם הו א חיה . בריא ; 
בא 1 ץמות * אנ י מגיש ה ל י אוכ ל כמ ו ל(צלס , - 
למרו ת שהו א מח ן מזצינורית , כר י של א:לחו ש 
• מקופח , וכ י , ככ ח הו א מבקש ״ . 
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בי ן שת י נשי ם 


?יםנ י ימ ן מ ה 0 * י * 

טרפ ה במאי ת צעיד ה 
לשירו ת מילואי ם ש ל ן*ך־־־ 2 ^ \ 
פלוג ה מסוימ ת ועש * \|| ן 
ת ה סר ס ע ל הנושא . ג| 1₪ 
כתב ו ע ל הסר ט בעי ■ 7 | ן 
■תון , ראיינ ו בטלוויד ה 
א ת הבמאי ת וג ם כמ ה 
מאנש י הפלוגה , וכול ם 03 ■ ^ 
ריב ת ע ל החברו ת הג ־ 0,3 < 
רקמ ת כשיח ת המיל ר 
אי ם וע ל המי ר של^^^ ^ 
הגברי ם הישראלי ם 
בשיח ת הזה , וכעצ ם י כ** ) 
ג ם ע ל החוס ר שי ש לג ו •* * 
הנשי ם במ ץ התנסו ת 
כזאת . • 

ואנ י - ב ן אד ם פט - 
אליסט י שכמוני -מא - 
מינ ה שא ם שירו ת 
המילואי ם נית ן לגב - 
רים , ז ה סימ ן שה ם 
צריכי ם אותו , וא ם הו א 
ל א נית ן לנשים , ז ה 
סימ ן שאנחנ ו ל א צרי ־ ר 0 ?# , 

כו ת אותו . 

לפנ י ימי ם אחדי ם 
הלכת י לנח ם אבלי ם 
ברמודאביב . הסיע ו 1 מ § 

אוזו י לש ם ול א הי ה ל י * 4 * 

אי ר לחזו ר לתל־אביב . 
תו ך כד י הישיב ה הסתכלת י ע ל 
האנשי ם האחרי ם לדאו ת א ם י ש 
מישה ו שג ר בתל־אבי ג וייק ח אות י 
טרמפ , דאיחג״אש ה שאנ י מכיר ה ר ק 
מראיי ה ושאלת י אות ה א ם תסכי ם 
לקח ת אות י בדרכה . הי א הסכימה . 
במגר ש החני ה חיכת ה ל ה מכוני ת 
החש ה לגמף , שהי א כנרא ה עו ד ל א 
התרגל ה לנהו ג בה . אחר י כמ ה 
נסיונו ת ש ל יציא ה מהחני ה הי א 
שאל ה אות י א ם אנ י מוכנ ה לעזור . 
תרא ו לי , אגב , גב ר אה ד באר ץ שיוד ה 
שמישה ו אח ר יור ע לנהו ג יות ר סו ב 
ממנו . 

נכנסת י למכוני ת הגדול ה 
והחדישה , הוצאת י אות ה מהחניה , 
והאש ה הכמע ט זד ה אמר ה ל י "נו , 
תמשיכ י לנהו ג ע ד הכי ת שלד . וככ ה 
עשיתי . וע ד חבי ת של י הספקנ ו לדב ר 
ע ל החיי ם שלנו , של ה ושלי . ע ל 
הילח ם שלט ! ע ל השקפ ת עולמנו , 
ע ל החלומו ת שלנו * מצאנ י מכרי ם 
לשותפי ם ודיברנ ו עליהם . החמאנ ו 
אח ת לשני ה ואנ י אפיל ו ל א זוכר ת ע ל 
מה , אב ל הי ה נעי ם לשנ י הצדדים . 
כשהגעת י . לבי ת של י יצאת י 
מהמכוני ת והי א התיישנ ה ע ל י ד 
המנה , שת י נשי ם זרו ת שנכנס ו 
למכוני ת גדול ה ויצא ו ממנ ה אחר י 
•מ ע שע ה כמע ט ממידת . 
■ א ו תמשיכ ו את ם במילואי ם 
שלכם , כ י לכ ם להיחשף,להיםח ח 


^ דמ ס ולהתחב ר - לוק ח 

ומחברו ת למשפחה . 

כמע ט לכ ל אח ר מאי ־ 

תנ ו י ש א ח א ו אחו ת א ו 
9 ^ כמ ה מאלה . במש ך כ ל 

* ילדותנ ו האחי ם והא ־ 

חיו ת שלנ ו ה ם הא ד 
שי ם הקרובי ם לג ו כי ד 
תר . אנחנ ו גדי ם איתם , 

אוכלי ם איתם , חווי ם 
^ אית ם א ת כ ל החוויות . 

וא ז יו ם אח ד אנחנ ו - 
{ 01£ וג ם האחי ם והאחיו ת 
של ט ־ מתחתנים , עו - 
זבי ם א ת בי ת הוריט , 

. ומא ז הקירב ה המיו ־ 

> חר ת הזא ת נססקת . 

אנחנ ו גרי ם עסבנ י זו ־ 

גנ ו וע ם הילדי ם שלנו . 

במקרי ם הטובי ם אנח - 
נ ו מנקרי ם פע ם כש - 
בו ע א ת הא ח א ו הא - 
חות , מטלפני ם פע ם א ו 
פעמיי ם בשבו ע , נפג ־ 

שי ם בארוחו ת י ער ב 
משותפות , לפעמי ם 
אפיל ו נוסעי ם לטי ר 
לי ם ביחד , אב ל חמי ד 
י ש ע ל ידנ ו ג ם אנשי ם 
אחרים , הבע ל שלי , 

האשו ז שלו , הילדי ם והקידב ה הזא ת 
הכל־יכ ד מיוחד ת בי ן א ח לאחו ת 
נעלמ ה כל א היתה . 

הא ח של י תמי ד הי ה אח ד האנשי ם 
הכ י קרובי ם ל י בעולם . אנחנ ו 
מתראי ם הרבה , מדברי ם בסלס ה כ ל 
יום , אוהבי ם אח ד א ת השני ה אהב ה 
עזה . אב ל שני ם רבו ת ל א גרנ ו ביח ד 
באות ו חדר . שני ם רבו ת ל א חיי ט 
לב ד לגמר י כמש ד כמ ה ימים . שני ם 
רבו ת הי ו שותפי ם רבי ם לקירב ח 
שלנו , ופתאו ם הרגשנ ו שאנחנ ו 
מפסידי ם משה ו מא ד מיוח ד שיכו ל 
להיו ת שיי ך ר ק לשנינו , אפיל ו 
עכשי ו בגילט , במצבנ ו המשפחתי . 

החלטנ ו להתנת ק מכול ם ולבלו ת 
ביזו ר ממ ז ימים , לנסו ת ולהיזכ ר 
ברברי ם קטני ם מילדותט , לראו ת א 8 • ״ 
אנחנ ו באמ ת דומי ם כמ ו ־שכול ס 
אומרים , א ו שוני ם כס ו שאנחנ ו 
חושבים . החלט ט להצחי ק אח ד א ת 
השנ י בלעדית , לסס ד סודז ת אח ד 
לשניה , להיזכ ר בדברי ם עצובי ם 
ולבמ ת יח ד ולחמו ד אח ד בשני ה 
ולהיפר , כמ ו שעשינ ו כשהיינ ו 
ילדים . אנחנ ו רוצי ם לראו ת א ם ערי ץ ז 
הו א יכו ל להתחי ל משפ ט שאנ י 
אגמור , וא ם שו ב יקד ה ל ט שנאמ ד 
אח ד לשנ י אות ו משפ ט בדיו ק באת ו 
רגע , כמ ו שקח ז לנ ו כשנת ו 1 *ימ 7 י ! י : 
לפנ י הדג ה הרכ ה קןנים . *כ ל בט ח קן , ■ 
־צימהיתודקתג^ח!ואח 1 מ ז . , 

. . . ז*;; 1 ;׳:*•]; י ]ג י ן יל!'-' ? 


המשדמעמ׳ ג 

- א ת חושב ת ע ל המחלה ? 

"כ ל הזמן . אנ י מחכ ה להשתלה , כתקוו ה ובפחד . 

הי א עלול ה להמי ת אותו , אב ל הו א עלו ל למו ת 
א ם ל א יעבו ר השתלה . היל ד הז ה נול ד בריא , ול א 
פע ם אנ י שואל ת א ת עצמ י'אי ר ז ה יכו ל להיות?' , 
׳למ ה רווק א הוא? / אב ל ז ה קר ה ואנ י חייב ת 
להתמוד ד ע ם זה . למדת י להערי ך א ת החיי ם וא ת 
הבריאות , להורו ת ע ל כ ל סיו ע ועזרה" . 

- מ ח תעש י א ם ל א יימצ א מימו ן לסייעת ? 
"אנ י ל א רוצ ה לחשו ב ע ל ז ה אפילו . לרעתי , 

א ם ל א יימצ א פתרון , אי ן צד ק במדינ ה שלנו" . 

,כת-א ל מזדח י 

ב ת ארב ע וחזני , ל א יכול ה ללכ ת לב ד 

בת־א ל מורח י נולד ה ע ם מו ם בעמו ד השרר ה 
(׳ספינ ה ביפירה * שמו) . אחות ה התאומה , רותם , 
נולד ה בריאה . הרופאי ם שטיפל ו ב ה הפכי ת 
לאמ ה אייל ת(ב ת 28 , מתל־אביב) , שמדוב ר במו ם 
שמתהוו ה במהל ך הליד ה ופוג ע במערכ ת 
העצבים , ושהילד ה תיאל ץ לשב ת כ ל חיי ה ע ל 
כס א גלגלים . אב ל בת־א ל ניצח ה א ת ההערכו ת 
הפסימיות , והיו ם הי א כב ר מסוגל ת ללכ ת בסיו ע 
צמוד , ל א מע ט תודו ת לטיפו ל המסו ר שקיבלה . 

"ל א הפסדנ ו שו ם טיפו ל עבורה" , אומד ת 
איילת , "הי א קיבל ה כ ל סיו ע שהית ה זקוק ה לו , 
העיק ר של א תיאל ץ לשב ת בכס א גלגלים . 
לאחרונ ה הי א התחיל ה ללכת , אב ל הי א עדיי ן 
צריכ ה שמישה ו יעמו ד כ ל הזמ ן לידה , כ י כשהי א 
נופל ת הי א ל א ימל ה לקו ם לבד , והי א ל א יכול ה 
לעלו ת במדרגות , להתקל ח לבד , א ו להיכנ ס 
לשירותי ם לבד" . 
־ בעתי ד הי א תופ ל ללכ ת לבר ז 
.אנ י מקווה . אנ י ל א רוצ ה לחשו ב ע ל 
אפשרו ת אחרת" . 

־ מת י הבנ ת א ת המשמעו ת חמלא ח ש ל 
מחלתח ? 

"חוד ש אחר י הלידה , כשהי א עבר ה ניתו ח 


מרגיש ה מקופחת" . 
-א ת טרגיש ח מקופחת ? 

"א ף פע ם ל א חשבת י שדב ר בז ח יס ל ל* - 
לי . קראת י ע ל מקיי ם מלה , ׳*״ , , ב 
אנלאף־עסלאח׳־נתישזהיקוה ^ 
קח ז הבנת י שאסו ר להישבו , אסו ר לזזוי" ! 

ואסו ר להשו ב למה • אנ י ודיב ת לח " 

המקסימו ם שאנ י יכילה , ג ם א ס ז ה *ט י 
ארב ע שני ם ל א יצאת י לבלו ת ול * ל" . 
חופשה " 


סטס&ן ן 



כשמתחילי ם לדאו ג - מ ה לעשו ת כד י שהשיע ר ל א יל ך לנ ו לאיבוד.. . 
מסתב ר שהגי ע הזמ ן להשתמ ש ברוט ס 111 ־ 1 ( 111 ־ 1 11001$ ) . 


*״!יבהמ״״יה ^ 1 ווט ס 1411 , מוצ ר טב ע תזוזת , שפות ח בארה״ ב ומחז ק א ת שורש י 


כאמור , מספ ר גופי ם מעבירי ם ניניה ! 0 
האחריו ת הכספי ת להעסק ת סייעו ת לילו ז 
נכים . 

ממשר ד הבריאו ת נמס ר לנו , כ י,** ו 
אחרא י להבטח ת שירות י הרפוא ה כישרא ל מו ט 
אחרא י להבטח ת סייעות . שיחתי ם מעי ן א * 
הינ ם באחריו ת הדשו ת המקומי ת א ו מו ו 
העבוד ה והרווחה" . 

ממשר ד העבוד ה והרווח ה נמסר , כ י.זומ ח 
אינ ו מממ ן סיו ע לילדי ם מע ל גי ל 3 (גי ל חיט ן 
חוב ה ליל ד החריג ) בשעו ת הלימודים , אל א ו ן 
מחו ץ לשעו ת הלימודים" . 

ממשר ד החינו ך נמסר , כ י .דמשו ו פת ל 
לייש ם א ת חו ק החינו ך המיוח ד נהסגווז ו 
התקציביו ת שאושר ו על״יד י הכנסת . למו ז 
תוכגית־א ב שנתית , ובמסגר ת ז ו גושאחסיתח ן 
ומימונ ן מוצ א א ת פתחט . חנעי ה ו&סידפז ז 
ש ל שלו ש האמהו ת צריב ה לבו א ק ל &תוונ ג 
במסגר ת הרשו ת המקומי ת שלהן" , יי ; \ \ 

בעיריי ת תל־אביב , כתגובה , ט&יטו ס 1 
משד ד הבריאות , משר ד החיט ך ומשוןז|ןםז ג 
והרווח ה בהתחמקו ת מאחריות . שמואל: 1 וזמ , 
מנה ל מינה ל החינו ך ש ל העירייה ; * 11 ל ט 
ש״מערכ ת החיט ך חייב ת לת ת םיו ע &יול ו 
רפואי . ובמקר ה הנידון , נזקקי ם החלפיד ס 
לסיו ע בתחו ם הרפואי . כ ל אח ר מגופ י 5 *של ג 
השוני ם טוע ן שאיג ו מחויי ב לת ת 
אב ל בת ר שמינה ל החיט ך אי ט חייב ^ י ד 


אייל ת מזדרץי : "מגי ל עונ ה 

כשאחות ה חתחיל ח ללפ ת וח י א לא , אמדת * לגו י 
א ל שי ש ל ה בעיו ת כרגליי ם ושהי א תתגג ר לליהו • 
מא ז הי א ל א שואלת , אב ל הי א יודעת . הי א $ 
שאל ה למ ה אחות ה חולב ת והי א לא " | 1 ' ׳ 


למנו ע צע ד סהחלסיד ם ומזרי ם 
מתו ך ומח ה שגור ם פפשלח • כלזוז^ י 
במחויבותו , והסכמנ ו לח ת לה ם אדמ ו עילנה י 
הדי ח בעניי ן בכנסת״ . 

כעקבו ת פניי ת מאמהו ת דנזז.,*מ# ^ 
המשותפ ת ש ל ועדו ת החיט ך והעכמ||״ ל 
לנוש א חיטך , טיפול , בריא "ומ]ןיי^ 22 
מסקנותי ה הי ו שהאחראי ם הטמדז^^י ן 
הסייעו ת ומציא ת מימו ן מייד י עמי 1 י (| ^ 
המינו ר והבריאו ת והרשות . ויי* □ 
הוועדה , חבו ת הקנק ת וזניי,,^^!^ . 
שתפע ל להוסי ף סעיף.לוק?ע|^^| ^ 
למימו ן סייע ת לילדי ם 
כד י שעכל ו להשתל ב 

^ '""'] ו 

ן 

ן 

ן 

1 

■־שזאלמוזי׳י^ש ו 
: י ■ י הוי ם מדישמש . 


לסגיר ת הפצ ע בעמו ד השדרה , כד י למנו ע 
זיהומים . א ם ל א סוגרי ם א ח הפצ ע יכול ה 
להיווצ ר סכנ ת חיים , וכשהבנת י א ח ז ה רצית י 
לעשו ת הכ ל ע ל מנ ת לאפש ר ל ה חיי ם טובים . 
רצית י שתהי ה ע ם ילדי ם רגילים , שתרגי ש כמ ו 
סלם , שתלמ ד בג ן רגיל , ושל א תהי ה צמוד ה אל י 
כ ל הזמן , כ י אנ י ל א חצ ה להיו ת הצ ל ש ל הילד ה 
שלי" . 

- למ ת של א תלמ ד בג ן שיעולי ? 

"כ י בג ן רגי ל תהי ה ל ה אמביצי ה נחל ה יות ר 
ללמוד , למשו ך הלא! / להיו ת כמ ו כולם , אנ י ל א 
רוא ה ב ה נס / אל א ילד ה רגיל ה ע ם בעיה ! ולכ ן 
ג ן טיפול י הו א ל א המקו ם בשבילה . אנ י חצ ה 
לת ת ל ח א ת הצ׳אנ ס להוכי ח שמלב ד הבעי ה 
הרפואי ת הי א כמ ו כ ל שא ר הילדים . עובד ה 
שהי א מ ן רגי ל כב ר שנתיים , והילדי ם מעול ם 
ל א לעג ו ל ת אנ י יודע ת שילדי ם ה ם ע ם אמד , 
אנל • בת־א ל הי א ילד ה י 6 ז / חינני ת ועיקחית , 
ומילדי ם אוהבי ם אמד " וג פ א ס יעש ו ל ח בעיו ת 
הי א תד ע להשיב" . 

- אי ך חסבח * ל ח א ת השונ י בינ ת לבי ן 
ייידת ח דיתאומח ? 

״ ;*״י למאמונ ת התחיל ה ללכ ת 
חיד א לא,אמחו י לו ! שי ש ל ה געיו ת מזגליי ם 
לא#אלת,אנ ל 
יר א יודע ת . וד א זנ ס א ף עק ם ל א שאל ח למ ת 
אמח ה מלכ ת ומי א לא . ה ן חברו ת ^ ת מאו ד 
מתח ת אח ת לשניד / ואנ י ל א חחע ת שהי א 


שיע ר נגו ס ובעיית י הו א שיוז ר חר ש ו״מורעב" , ששורשי ו ל א מקבלי ם 
תזונ ה נכונ ה ש ל ויטמיני ם ומינרלים . 

טבליו ת הט ס 1411 איז ן מצמיתו ת שיע ר לקרחים . ה ן מחזקו ת ומזינו ת 
א ת שורש י השיע ר בנ ל המינרלים , הויטמיני ם והחלבוני ם החיוניי ם לו , 
ומעניקו ת לשיע ר ח״ ם חדשים , כד י שיצמ ח כמ ו שצריך , שוכ ע וטבעי . 




• . •*• ו 

" י ",/ז י 
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: יכו ל להיו ת שסל י סאוולא ם ויו ל ברינ ר בזמנם , למד ו לאהו ב 
א ת הקרח ת שהסב ה לסמ ל המסחר י שלהם , אב ל הרו ב עדי ן 
מדיפי ם להתהד ר ברעמ ת שיע ר שופע ת וטבעית , המהוו ה חל ק 
.?מ/ י נסד ד ממרא ה צעי ר ואסטתי , אות ו מרבי ם ביז ם לשעה . 

י פטחק ר שנערך , מתברר , שלמרו ת המאמצי ם המושקעי ם 
מיסו ת השיער , חל ה בשני ם האחרונו ת עלי ה תלול ה בבעיות ; שמ ר 
שנות . שיע ר פגו ם ע ם קצוו ת מסוצלים,-שיע ר דהף , יב^וזןסר ־ 
נ יק ׳ שיע ר שהופ ך לדלי ל במיוחד , ב ל אלה , ה ן בעץת׳שיער ׳ 
מוכרות , שאופיינ ו אצ ל מרבי ת האוכלוסיח .-' נ . 


!מ ה גור ם 




עכשי ו אפש ר ורצ ד אפילו , להיעז ר בחס ס או- ו לפתח ן מל א ש ל 
כ ל בעיו ת השיער . ווט ס *א , המוצ ר המקו ד המיוב א מארה״ב , בב ר 
הבי א מיליונ י אמריקאי ם להסי ר בפני ו א ת המבע , האמדקאים , 
של א מוסכי ם במשאבי ם כד י ■לשפ ד ול ד,צעי ר א ת הופעתם , הצליח ו 
להחזיר , לשיע ר א ת מגב ו הטבע י - שופע , ו ן ומבריק . כעת , כעזר * 
סבא ת רוט ס א 9 ,.ג ם אז 1 ק ימלי ם "להחזי ר:עטר ה אשגה" . 


הט ס רוו- ! ״ תוספ ת [/ ׳ 
!/"ושוט ח לשיע ר 
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במש ך השני ם עוב ר השיע ר תהליכי ם כימיי ם כמע ס בב ל ביקו ר 
במספרה . הח ל הסלסול , צביעה , החלק ה ובו׳ , וכל ה בשימושי ם 
בספרי י ובג׳ ל למיניהם . בנוס ף לכך , צרי ך לקח ת בחשבו ן ג ם א ת 
החשיפ ה החזק ה לשמש , זיהומ י האויר , רחצ ה במ י י ם מלוחי ם א ז 
בבריכו ת מלאו ת כלור . לכ ל אלה , יח ד ע ם שינויי ם הורמונליי ם 
שהגו ף עוב ר <כמ ו למשל , תקופו ת הריו ן אצ ל נשים) , י ש השפע ה 
ישיר ה והרסני ת ע ל מצב ו הירו ד ש ל השיער , 

למעשה , נית ן לומ ר שכיום , ברא י לכ ל אח ד אשתמ ש ברוססא! ! 
כאופ ן קבוע . היחדז ן הגדו ל ש ל טבליו ת דזט ס אא , שה ן פעילו ת ג ם 
כטיפו ל מונ ע לבעיו ת שהוזכרו . אי ן שו ם צור ך לחכו ת לסימנ י 
התקרחו ת וודתדללו ת ש ל השיער . חשו ב לזכור , כ י לאח ר שהענקנ ו 
לשיע ר חיי ם חדשים , י ש להתמי ד ולהמשי ך בלקיח ת הטבליות , בד י 
למנו ע הישנו ת התופעו ת שהזיק ו לשיע ר קוד ם לכן . 

בעתונ י נשי ם אמריקאיי ם ובמגזיני ם ש ל יופ י ובריאות , 
הסב ו טבליו ת הויטמיני ם לשיע ר ל״מובילי ם חברתיים" . דוגמניות , 
שחקניו ת ונשו ת חבר ה יח ד ע ם מעצב י שיע ד ורופא י עור , מצוטטי ם 
בדבר י השב ח שד ם מרעיפי ם ע ל המוצר . והתוצאו ת אכ ן מדבח ת 
בע ד עצמן . 

בזמ ן הקצ ר יחסי ת שרומ ם מ! ( נמצ א ע ל המדפי ם בבת י 
המרקח ת בארץ , אפש ר כב ר למצו א עדויו ת ש ל אל ו שניס ו והפכ ו 
לתומכי ם נלהבי ם שלו . 


ל י א ת 3 שידח;זןשיעו " 

■׳?ןי#יל • ; י י■ : ר. ׳ . נ־ : ץ . . . :• ן / ; .י•*; , • . 

אקדמא י.במקצו ע 

•שחגריה^ ן יל$ןל ■( 1 זטסאו־ו ; 

>^*ח ה :ל<י^ידף גמזקזז::-:כל ■ מק ד נהגת י למצו א גכיו ר 
; ־ עד^ו ת ״קרע ך ; שג& ה שהסתרקתי " מסמ ך ■ מאיי ו 

; ^ו 1 יפשו|' י ווכשיר#עזו ר ל י אזפ 0 יק ; א ת מנשיר ה וההמלצ ה 
ש ל החב ר * באהי'בריו<ן־ב!מן* . 
'■"התחלת י לקחוג־א ת 'המבליו ת ש ל דומ ם וז ה פשו ט 
ג;^נ ר ל י א ת מנעןיךת<;;ווו ך ףו 1 שיי ם .בב ר הדגשת י בשינו י 
'ןדא 8 .'לע>ן , למג י.כן , סכד ס •שפגש ו 

.ממיזו ג 

^^'-׳^^/^,זו ^ ,ילי'^*מל+,^ ר )ז^ ; 5 ז ו 
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■ ׳דייל י אקספרס ׳ 



ירל י ולנטיין , דמו ת בחי ה 
בסרט , קמ ה לתחייה . ול א 
סת ם - מחק ר שנער ך 
באוניברסיט ת אתונ ה 
גילה , כ י ׳תסמונ ת שירל י 
ולבטיין * שינת ה א ת חייה ן 
ש ל נשי ם רכות . הממצאי ם 


העלו , כ י הסר ט - המספ ר ע ל אש ה אנגלי ה 


העחב ת א ת משפחת ה ונוסע ת ליוו ן שטופ ת 


השמש , ש ם הי א מוצא ת סק ס ואהב ה - השפי ע ע ל 
אלפ י נשי ם אנגליות , שעזב ו הכ ל מאחוריה ן 
ויצא ו בעקבותי ה לא י היוונ י קורפו , מבל י 
להתחש ב בבעיו ת שה ן גורמו ת לווגו ת נשואי ם 
יליד י המקום . חל ק מאות ן נשי ם א ף נשאר ו 
להתגור ר שם , ומרבית ן השתלב ו בחי י הקהיל ה 


המקומית . אחדו ת מה ו ג ם נישא ו לגברי ם היווני ם 


שפגשו . 


כאש ר מאר י למים , אירי ת ב ת 51 , הגיע ה 
לראשונ ה לא י קורפ ו ב־ 1972 , הי א הית ה אח ת 
מקומ ץ נשי ם בריטיו ת שהחליט ו להישא ר 
במקום . כיו ם מתגוררו ת ש ם אלפ י נשי ם 
בריטיות . ככ ל קי ץ הי א לוקח ת 5 ו נערו ת לסיו ר 


שתקו ם האש ה שאיננ ה זוכו ת א ת ׳שירל י ולנטיין ; אות ו סר ט אנגל י מופל א 
שסיפ ר ע ל אש ה בגי ל העמידה , שקמ ה יו ם אחד , עזב ה א ת הבע ל הרוט ן וא ת 
הילדי ם המתבגרים , ונסע ה לא י יוונ י שטו ף שמש , למצו א מפל ט ואהבה , 
עכשי ו מסתבר , כ י מ ה שהתחי ל כסר ט קט ן הפ ך ממ ש לתופע ה 

במקו ם מטע ם חבר ת התיו ר שב ה הי א עובדת , 
ובכ ל שנ ה לפחו ת נער ה אח ת מהקבוצ ה מחליט ה 
להישא ר בקורפ ו לאח ר שהתאהב ה בגב ר מקומי . 
מאר י נשוא ה באוש ר לאי ש עסקי ם יווני , א ך הי א 
מור ה שנישואי ו במ ו שלה , שמאחרי ם בי ן שת י 
תרבויו ת שובות , מצריכי ם הרכ ה השקע ה והבנ ה 
הדדית . 

*האש ד נישאנ ו הי ו בינינ ו הבדלי ם חריפי ם 
שנבע ו מהשונ י בתרבו ת ובמנטליות , והי ה ל י 
קש ה מאוד . היווני ם ה ם אנשי ם ידידותיי ם כיות ר 
ומכניס י אורחי ם מאי ן כמותם . לב ן ה ם אוהבי ם 
להיו ת מוקפי ם באנשי ם אחרים . ה ם לעול ם אינ ם 
מעלי ם כרעתם , שי ש מישה ו שמעדי ף לכלו ת 
ער ב שק ט כביתו , א ו שאש ה מעדיפ ה לבלו ת 
ביהירו ת ע ם בעלה . הי ה עלי י להבהי ר לספיירו ס 
בעלי , שהיית י רוצ ה לפחו ת ער ב אח ד שיהי ה ר ק 



קיי ש אילש : חי ו לנ ו קשי * שפח , חי ח קש ח להחליט , אג ל עגשי ו אנ י מאושר ת ע ס די&יטויו ט 


מדו ר פרסומ י 


לחיגז ס י ש וגיש ה וווח ש 


ג ה התני ה ח לאסו ו 


הו א משלשל? ־ ש א צר ו חוסנו ! נח ה ש א רגיש * במש ם 
להסתפ ק בתחד ף חל ב רגי ל ולשו ת שהיל ד יסתג ל ארו , כדא י 
להתאי ם א ת המוצ ר לתינוק : איזומי ל א ו סימילא ס 011 בח ל 


תינוקו ת רבי ם רגישי ם לחלי־י י י־יייי י 
מסיב ה ז ו ח ם סובלי ם נ 
המחלישי ם א ת • גוסם . 
תינוקו ת אל ו התאימ ה חב ח 
תחלי ף חל ב א ם ע ל בסי ם ן 
איזומיל . תחלי ף חל ב א ם ע י 
חלבו ן הסויה . של א כסו ־ החל ! 
אינ ו מכי ל למזח , המקש ו 
העיכול , וג ם ל א חלמ ן חל ב 
סרת . לעומ ת זא ת הו א 
מספ ק או ו כ ל המרכיבי ם 
החיתיי ם לגרילת ו 
והתפתחות ו ש ל התינוק , 
כול ל טאורי ך וקרניטין . 
באיזומי ל קיימי ם שג י 
סוכרים : סוכר ת וסירו ק 
תירם , המספקי ם אנרגי ה 
משנימקורהו . 
חאוזומי ל מומל ץ מאו ד 
רומאי ם ודיאטניו ת לתינוקת , 


הקרו ב ביות ר לחל ב אם . הי א מכי ל א ת כ ל 
:חל ב אם , והו א מותא ם 
:ולהרגישהוהעדינחש ל 
דנוק . בחל ב סר ח מצו י 
ד ם בעיית י במיוח ד נש ם 
ז א לקסוגלובולין , אש ר 
נ ו כמ ד בחלב : אם . 

ותקדי ם מקיפי ם נמצ א כ י 
ולבו ן האלרנג י הז ח הו א 
אח ד הגורמי ם 
העיקריי ם לכאב י בט ן 
וגזי ם אב ל תינוקות , 

כ*ג$#ן . . המח ת 
,מיציבץח-ל^ימלי # 

ממכםו ח י חנממ ח 
מקבילי ו 

מביטו י:וו . 

•:* 18 ה 1 : % ו*||ישדאל . י 
•׳*$־ : ,לאמיץ ■ ; המעכ ד 
. ..... . ..^ימילוו ה;*סקו " כאב י 


רומאי ם ידיאטניו ת לתינוקות ; ממתקשי ט לעכ ל ; ! *־ץ#מיל 1 ו ק -$$ $ 

הל ב לגי ל ותחליפ י חל ב אםהמגוססיסעל׳חלג , המי ז העךם:אבל#ת#:[; ץ ! 

פרי- . • • ־ ■ י . . 


כשז״ינו ק זרנ ו ניוו ן ד ק מהנקה ! המתאים : " גחאהת י 
ביות ר לת ת ל ו סימיליק , משו ס שהו א הקרו ב 
במת י לחל ב ואז . תחליפי . חלכאסבנויי&ע* ; ■ . 
מיה , השת ה במדהב ו 


ימיימ מ מור.-״.־.:.,.-. •: ׳ 




צתזמ ת תמוקוועגית ו 

;;;,;•ל . 


־ ז מאר י ג ם מזהיר ה א ת העלמו ת האנגליות : 

ק "הרב ה בנו ת אנגליו ת מגיעו ת לכא ן ויוצרו ת 
קשרי ם ע ם מלצרי ם ובארמני ם יוונים . ה ן 
ממהרו ת להתחת ן אית ם מבל י לבדו ק א ת 
הקשרי ם לטוו ח ארוך . כאש ר הקי ץ מסתיים , 

אות ם גברי ם חוזרי ם לכפרי ם שלהם*וא ז הנערו ת 
מגלו ת כ י מצפי ם מה ן לחיו ת תח ת קורת־ג ג אח ת 
ע ם חמותיהן , ושחירות ן מוגבל ת מהרב ה בחינות . 
לנשי ם רבו ת ל א מתירי ם לצא ת החוצ ה בל י 
ליווי , ובעלי ם מסוימי ם אפיל ו אינ ם מרשי ם 
לנשותיה ם להתאפר . א ם מחליטי ם ע ל צע ד חשו ב 
כמ ו נישואין , חשו ב ללמו ד א ת שפ ת המקו ם 
ולווד א שאת ם עומדי ם להתגור ר בבי ת משלכ ם 
ול א ע ם דימשסח ח המורחבת . אב ל בס ך הכל , 
איננ י מתחרט ת ע ל החלטתי , כ י החיי ם כא ן 
מרתקי ם ומלא י אתגר" , 

קיי ם איל ס מ * וד 30 שקל ה בזהירו ת רב ה א ת 
החלטת ה להיכנ ס למעורבו ת רגשי ת ע ם גב ר 
יווני . דיממזרי ס קאלויאני , לימי ם בעלה , גיס ה 
לחז ר אחרי ה במש ך שנ ה שלמ ה לפנ י שנענת ה ל ו 
בחיוב . "כשהגעת י לקורע ו ב־ 986 ו' , הי א מספר ת 
היש , "ל א העלת י בדעת י שאשא ר כא ן לתמיד . 
עבדת י א ז כמנהל ת חכר ת תיירות , ובעקבו ת 
הצע ה לקידו ם חורתי ם לבריטניה . כעבו ר שנ ח 
שבת י לקורעו , וא ז פגשת י לראשונ ה א ת 
דימיטריס . הו א חי ה הגב ר היוונ י הראשו ן שזרת ו 
יצאתי , ול א מיהרת י להיעת ר לו . הי ז לג ו קשי י 
שפח ! אנ י איננ י 16 גדת.ץתיח , ואיל ו ןע א מדב ר 

לאנגלי ת בףמ ה קל:*לטי ד כית־הפד . גילינ ו א ת 
חקי ז מגסיממו ^ ^ומז ע ז ח אג ל בסופ ו 
הזו* , . לאעלי מ התכתבנ ו ו#מר ו ע ל קש ר 
מכתביס , ואז , בינוא ר 1990 ' , דימיסן־י ס נ א 
לאנגליה ! לבלה ! זמת י ולעגו ש א ת בני־) 3 הצעחתי . 

■ י אנ י חושגת * שד ק ^ש£בי ; זהץ)עגת י שאנחנ ו ־ ׳ 

י ־'ממיש^יןדטח^■ , < ••/* ׳ , ץ 

יעבו ר דלטיס^הי ה ד ה הטיו ל חו!אשו ן . ץ 

:האמ ה של'תדו, ; מרץן ■ 

^ןץ^פדי 8 ץ־ ; ; ; 

׳־'• ■ מליט־ימ־א ' ^^י*־.^מגו־מ 8 


1 




קדוליי ן ג׳ימש : חגנרי ם חיווגיטוזיי ם א ת ון ^ 
ברג ע הו א אית י ־ / ־ 

חשוב ה לי , אב ל עו ד יות ר מז ה ריט^^ ; ־ י י 
א ת ליבי* . הי א מודח . הו א לק ח אוחו!*#נו # 

. 

; י ־ 

' ד 

כלפ י נשי ם אנגליות . ח ם החוקני^|^;,ץ ך 
1992 , ובקרו ב יעבר ו.ארל^ : ^||#^ף■ ' 

. מתכנני ם להדחיג'אתהמ^הי : ^^^^ ; ץ ! 
; ל&וימ ן : תאיזייליה , 
איוזז ^ : 

■" 8 מ*:י*)מ.;^ימי ; 


יייייו 1 | 1 | 1 

׳•! ' ; .׳■׳■־-.•:•י ״ ־׳:*•;!:. ׳ ר '. י 

י " . -י ' 
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שירל י ולנטיי ן המקורית . מחקרי ם מלמדי ם שהסר ט הז ה הו א כנידא ח מפר ש בע ל וזחשפע ח חנדול ח ביות ד ע * תפניו ת אמיתיו ת בחי י אנשי ם 


המסעדו ת ובת י העסקים , 
של א כמ ו אצלנ ו 
בבריטניה , והמשפח ה 
המורחב ת עוזר ת בטיפו ל 
בהם* . 


►**■11* 






.:דג * 


ג׳וסטיבנ ש ע ס בעל ה היוונ י וילדיה ם 


מר * לאמי ט מאירלנ ד נסע ה לטיו ל 
בקורפ ו ומא ז הי א חי ה ש ס באוש ר 
ע ם בעלה , אי ש עטקי ם יוונ י 




קיי ם ודימיטדי ס התחייב ו ז ה לז ו ולחיי ם ע ל אינ ם ממחרי ם לשו ם מקום , וי ש לח ם זמ ן 

הא י קורפו . שניה ם רואי ם יתרונו ת בולטי ם להתעניי ן באמ ת בשלו ם הזולת . הקהילי ה חשוב ה 

נח״ ם משותפי ם במקום . "קודפ ו הי א כמ ו אנגלי ה לה ם ביותר . הילדי ם נהגי ם מחיי ם נחרדים , 
לפנ י 30 שגה . האנשי ם ב ה מנומסי ם ואדיבים , ה ם מחופ ש שעצמאות . מקבלי ם אות ם יע ה בכ ל 


| | ג׳ ו סטיבנ ס נראי ת 

1881 *י ' צעיר ה מ־ 40 שנותיה . 

הי א התאהב ה בא י קורפ ו 
בע ת חופש ה שעשת ה 
| 9 ד'•• ׳ במקו ם ב־ 1980 , ולמרו ת 

| 3 יי׳׳•,: ; שהתחייב ה לחזו ר 

*'׳*־■ ' * ? £ לאנגלי ה בגל ל משרתה , 

״ , . י הי א מיהר ה להתפטר , 

' <..!!■ ; . השאיר ה מאחורי ה א ת 

״־ '.'££$ . לונדו ן האפרורי ת וא ת 

חברי ה שם , שזר ה לאי. . 

זמ ן קצ ר לאח ר מכ ן פגש ה 
א ת ואסילי ם מוהא ס ב ן ה ־ 

868 ^^ ^ 49 ונישא ה לו , ה ם 

מתגוררי ם כין ם בוויל ה 
יסהפי ה יח ד ע ם שג י ילדיהם , מיליפום . ב ן"ח* 7 . 

ואר^אנ ח ב ת ה־ 6 . ־?■• . ■ 

"אנ י אוחב ת א ת הא י הוז ז בגללחשלוור " 
הקצ ב האיט י יוה ד ש ל חחיי ם והאנשי ם 


ג*ינ* ד • ־ 


ודדירוחיים־ , מסביר ה לו . ..הילדי ם של ־ נהני ם 
כא ן מחופ ש שאי ן כמוה ו בבריטניה . כא ן ל א 
איכפ ת ל י לת ת לה ם להסתוב ב בל י השגח ה 
צמודה , וה ם אפיל ו הולכי ם לנ ד לכית־הספר . 
לצערי , אנ י עדיי ן ל א מדבר ת יווני ת באופ ן 
שוטף , ולימו ר השפ ה הו א הדב ר החשו ב ביות ר 
במקו ם זה , היו ת שהי א עשוי ה להק ל בהרב ה ע ל 
החיי ם כאן . כאש ר פגשת • לראשונ ה א ת 
ואסיליס , האנגלי ת שבפי ו כנ ר הית ה טוב ה 
מאור . הו א נכ ר משכיל , שהירב ה לנסו ע לחו״ ל 
וא ף למ ר באוניברסיט ה באנגליה . 

.קנינ ו חלק ת ארמ ה ובנינ ו עלי ה 10 דירות . 

אנ ו מתגוררי ם באח ת מה ן ומשכירי ם א ת כ ל 
היתר . כעל י עוכ ד קש ה מאור . כ י העס ק של ו 
תלו י בעונו ת השנה , ומסיב ה ז ו איננ ו מתראי ם 
הרב ה בחודש י הקיץ . אב ל י ש ל י כא ן חברי ם 
רבים , וכמובן , ילדי י מעסיקי ם אוח * הרבה" . 

ג׳ו , שנולר ה בא י וייט , נוסע ת לבי ת אמ ה פע ם 
בשנה , לבק ר א ת המשפחה . אי ן ל ה תוכניו ת 
לחזו ר לבריטניה , אב ל הי א מור ה כ י הי א ובעל ה 
יצטרכ ו לח ת א ת הדע ת ע ל חינו ך ילדיה ם 
בעתיד . 

קרוליי ן ג׳ייט ם הית ה חייב ת להחלי ט א ם 
להישא ר ביוו ן ע ם חבר ה ז ה שלו ש שנים . אלכו ס 
סיראנום , א ו לחזו ר לבריטניה . מנהל ת המשר ר 
ב ת ה־ 29 מאסק ס חי ה מא ז 1992 ע ם אלכוס , 
העוב ד כמנה ל בחבר ה להשכר ת מכוניות . למרו ת 
שהית ה מאוהב ת ב ו ע ר מע ל לאוזניה , הי א קלט ה 
א ת הברל י התרבויו ת ביגיהם . 

"הגברי ם היווני ם חיי ם א ת הרגע , ולכ ן קש ה 
לתכנ ן אית ם דברי ם לטוו ת ארוך . אלבו ם אמנ ם 
רוא ה אות י בעתידו , אב ל הו א ל א יוד ע מ ה צפו י 
ל ו בעתי ד וחוש ב שהרבדי ם יסתדר ו מאליהם . 
אני , לעומ ת זאת , ע ם הרק ע הבריט י שלי , רוא ה 
דברי ם קצ ת אחרת : מבחינתי , חייבי ם לתכנ ן 
ולהתכונ ן לקרא ת הבאש . אב ל חו ץ מזה , י ש לנ ו 
קש ר נפלא . י ש לנ ו אות ו סו ג ש ל חו ש הומור , 
והו א נאמ ן לי , אב ל בכ ל זא ת ר י קש ה לקיי ם קש ר 
במרינ ה זרה , כאש ר את ה מרוח ק מהמולד ת שלך . 
הצ ר שמרוח ק מארצ ו הו א ז ה שמקרי ב יות ר למע ן 
הקש ר מאש ר הצ ד שכנגד" , הי א אומרת . 

זמ ן קצ ר לאח ר שקרוליי ן פגש ה א ת אלכו ס 
בע ת תופש ה בקודמו , הי א החליט ה להישא ר אית ו 
ול א לחזו ר לאנגליה . "באש ו חור ף גרנ ו ית ר ע ם 
אמ א שלו , וז ה הי ה ממ ש אסון , כיוו ן שהי א חושב ת 
שאנ י ל א מספי ק טוב ה עבו ר הב ן שלה . הי א 
ציסת ה ממנ י להשכי ם קו ם מד י בוק ר ע ם קריא ת 
התרנגול , לבש ל ולנקות . אמנ ם בעימותי ם שהי ו 
ל י אית ה אלכו ם ל א נת ן ל י גיבוי , אב ל בב ל זא ת 
הו א הרא ה שהו א מבי ן א ת מצב י ככ ר ששכ ר דיר ה 
עבולנ ו במקו ם אח ר בשנ ה שלאח ר מבן . בסיכומ ו 
ש ל דבר , י איננ י מתחרט ת ע ל א ף רג ע שבילית י 
במחיצתו , ומסיב ה ז ו איננ י מוכנ ה לוות ר ע ל 
הקש ר שלנו* . 
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שת י חבוו ת ש לוו ן 


,זו ז ל א סס ר בישו ל צמחוני , ל א דיאטט י 
א ו איטלק י א ו אתני , וודא י של א יומרני" , 
כותבו ת ג׳ור י אקהאו ז ודיד י דמר ר בהקדמ ה 
לספ ר הבישו ל המשות ף שלהן , ׳פשו ט טעים ׳ 
(הוצא ת ׳זמורה־כי־תז') . •הספ ר צמ ח מתו ר 
מציאו ת משותפ ת - לימודים , עבוד ת ילדים , 
כאש ר בכ ל זא ת ב א לאכו ל אוכ ל בית י וטעי ם 
ומבל י להתאמ ץ יות ר מדי׳ , . התבשילים , ה ן 
מרגישות , אינ ם מסובכי ם להכנ ת בחלק ם 
אול י מוכרים , -א ך ע ם קצ ת טאץ ׳ משלנו , 
וכ ל אח ד יכו ל להכינ ם בהצלתה־ . 

הספ ר מחול ק לנושאי ם ולתפריטים , כמ ו 
'ארוח ה שילדי ם אוהבים׳ , ׳פינו ק לער ב 
חורפ י וגשום' , ׳ארוח ה בחי ק הטבע׳ , א ו 
׳כשמזמיני ם א ת ההורים׳ . הספר , כשמ ו כ ן 
הוא . לפניכ ם כמ ה מ ן המתכונים . 

מד ק פטריו ת מוקד ס 

חחומרים ! 


ג׳וד י אקהאו ז ודיד י דמרר , חברות , החליט ו 
להוצי א ספ ר בישו ל משותף , שצמח , כהגדרתן , 
מתו ך אהב ה משותפ ת למטבח . התוצא ה הי א 
׳פשו ט טעים ; מבח ר ארוחו ת בכ ל הסגנונו ת 


• 50 גר ם חמא ה א ו מרגרינ ה 

• כו ם אבק ת מר ק פטריו ת 

• 300 גר ם פטריו ת טריו ת א ו משומרות , 
חתוכו ת 

• 4 כוסו ת חל ב 

• !׳ 5 כו ס אפונ ה ירוק ה קפוא ה 
• 1 כףגזרמגורוג ס 
• 1 כ ף פטרוזילי ה סרי ה קצוצ ה 
אפש ר להגי ש בתוספ ת קרוטוני ם 

אופ ן חתמת ! ממיסי ם בסי ר בינוני , ע ל 


להב ה בינונית , א ת החמא ה א ו המרגרינה . 


מוסיפי ם באיטיו ת א ת אבק ת מר ק הפטריות , 
בבחיש ה מתמדת . 

מוסיפי ם א ת הפטריו ת (א ם משתמשי ם 
במשומרות , מנקזי ם היטב ) וממשיכי ם 
לבחוש . מנמיכי ם א ת הלהב ה ויוצקי ם א ת 
החל ב בהדרג ה ובכחישה . 

מוסיפי ם א ת האפונה , הגז ר המגוד ר 
והפטרוזילי ה הקצוצה . מביאי ם לרתיחה , 
מכסי ם א ת הסי ר חלקית , וממשיכי ם לכש ל 
כ־ 5 דקות . מערבבי ם מד י פעם . 

מגישי ם חם . 


חז ה עו ף בשמ ן ד ה 
ועשב י תיבו ל 


חחומרים : 

• 500 גד ם חז ה עוף , מופש ר ופח ם לפתסח ו 
• 3 כפו ת שמ ן זי ת 

• 1 כפי ת ריח ן(בזיליקש ) מיוב ש 

• מ כפי ת רוזמרי ן 

• . / כפי ת קורני ת(טימין ) 

• ./ ! כפי ת פלפ ל שחו ר גח ס 

• מל ח לפ י הטע ם 

אופ ן חדענח ! מורחי ם א ת פרוסו ת חז ה העו ן 
בשמ ן זי ת ובתבלינים . מניחי ם אות ן בתמי ח 
חסינ ת א ש ואופי ם בתנו ר ח ם( 200 סעלח ן 
צלזיוס ) 20 רקות . מוציאי ם מהתט ו ומגישי ם 
מייד . ׳.יל־• ■ 


המוח י אדמ ה 
1 במיקרוג ל 

; *ץםות* ז 

: ,"*ראומ ה במספ ר הסועדי ם 
!־ ! 5 ( נפי ח מרגרינ ה א ו חמא ה לכ ל תפו ח 
::מ ה 

'!ער ס מריק ה מתוק ה 
• י 14 טי ח שמי ר טרי , קצו ץ ד ק 
מןחחמח ז מקרצפי ם היט ב א ת תפוח י הא ־ 
^מליפת מ חוצי ם אותם . מגיחי ם בקע ־ 
ר ה פיירק ס ושמי ם מע ט מרגרינ ה ע ל כ ל 
;*שח . זורי ם מע ל א ת הפפריק ה והשמיר . 

: טעיל ש א ת המיקרוג ל בעוצמ ה גבוהה . 
;מ ת ש ל 4 תפוח י ארמ ה מתבשל ת נ־ 10 
■ זעת . מ הכמו ת גדול ה יותר , בשל ו 3 דקו ת 
גומ ח(נירק ו בנעיצ ת מזלג , ונמיד ת הצו ־ 

י ח י נשל ו 3 רקו ת נוספות) . 

סל ט ירקו ת ע ם 
תיר ם ושומשו ם 

החומרים ! 
•גזל י תמ ה 

•גזעניות , פרוסו ת ד ק 
יגסלפפונים , פרוסי ם ד ק 
.* 1 גזו , קלו ף שגור ר 
י 1 מלי מ ירשים , קצוצי ם ד ק 
;• א מ ס גרעינ י תיר ם משומרי ם 
1 * 2 נמ ת ורע י שומשו ם 
.הס ם 

;*אמ ס שמ ן 
;•אססוזמ ץ הדדי ם 


•זכפי ת חרר ל 

• מל ח ופלפ ל שתו ר גרו ם לפ י הטע ם 

אומ ן הרמוז ! קורעי ם א ת על י החס ה ושמי ם 
בקערה . מוסיפי ם א ת העגבניות , המלפפונים , 
הגז ר ר״מגורר , הבצ ל הירו ק וגרעינ י התיר ם 
ומערבבים . מפזרי ם א ת השומשו ם מעל . 

מערבבי ם א ת כ ל חומר י הרוט ב בצנצנ ת 
ע ם מכס ה ויוצקי ם ע ל הסל ט לפנ י ההגשה . 

. עו ף מטוג ן 
בפתית י תיר ס 

החומרים ! 

• 6 מנו ת עו ף לל א עו ר(רצו י כרעיים ) 

• 2 ביצי ם 

• 3 כוסו ת פתית י תיר ס(קורנפלקס ) 

• כפי ת כמו ן 

• 1 כפי ת קינמו ן טחו ן 

• 1 כפי ת פפריק ה מתוק ה 

• מל ח ופלפ ל שחו ר לפ י הטע ם 
• 1 כ ף חט ב סוי ה 

•שמ ן לטיגו ן 

אומ ן החמה ! ששפי ם א ת חלק י העו ף ומייבשי ם 
במגבו ת נייר . מרסק ש א ת פתית י התיר ס(אפש ר 
לשי ם אות ם בשקי ת פלסטי ק ולמעו ך במערו ך א ו 
בפטי ש עץ ; אפש ר ג ם להיעז ר במגרר ת ש ל מע - 
ב ר מזו ן חשמלי) . שמי ם בקער ה שטוחה . 
טורפי ם א ת הביצי ם בקער ה נפרדת . 
מתבלי ם א ת חלק י העו ף בכמון , בקינמון , 
בפפריקה , במל ח ובפלפל , ויוצקי ם או ן רוט ב 
הסוי ה ע ל חלק י העו ף המתובלים . 

טובלי ם א ת חלק י העו ף המתובלי ם בביצ ה 
ואחר־כ ך בפירור י התיר ם(מקפידי ם שיצופ ו 
היט ב מכ ל הצדדים) . 

מטגני ם במחב ת רחב ה א ת חלק י העו ף הפצ ר 


פים , ע ל להב ה גבוהה , כ־ 5 רקו ת מכ ל גד , עד ־ 
לגוו ן זהוב . מוציאי ם שניחי ם ע ל פנכו ת נייר . 

מרפדי ם תבני ת מלבני ת בניי ר אפיי ה ונ ד 
ניחי ם כ ה א ת חלק י העוף . אופי ם בתט ר בחו ם 
כינוגי־גנו ה( 200 מעלו ת צלזיוס ) 40 דקות . 
מגישי ם חם . 


מרי ! בצ ל 
נוס ח צרפ ת 
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מר ק גא ל נוש ה ונרפ א 





החומרים ! 

• 3 בצלי ם יבשי ם גחלים , א ז 5 בינוניי ם 
• 50 גר ם חמא ה 

• 2 כסו ת שמ ן 

• מ ם אבק ת מר ק בצ ל 

• ! ע מ ס יי ן לב ן יב ש 

• 8 מסו ת מי ם 
•מע ט מל ח 

• .׳ 5 כפי ת פלפ ל לב ן 
לקישוט : 

• 200 גר ם גבינ ה צהוב ה מגורר ת 
•קרוטוני ם מתובלי ם 

אופ ן חח 3 נח * קולפי ם א ת הבצלים , שוטפי ם 
ופורמי ם לטבעו ת דקיקות . מחממי ם נסי ר גדו ל 
א ת החמא ה והשמ ן ע ל להב ה בימנית . מוסיפי ם 
א ת טבעו ת הבצ ל ומטגני ם כ־ 20 דקות , ע ר 
שהבצ ל מתחי ל להזהיב . מערבבי ם מד י פעם , 
מוסיפי ם א ת אבק ת מר ק מצ ל וממשיכי ם 
לטג ן עו ד כדקה . 

מוסיפי ם א ח היי ן והמים , מתבלי ם במל ח וב - 
פלפ ל לבן , בוחשי ם היט ב ומביאי ם לרתיחה . 

מנמיכי ם א ת הלמד " מכסי ם א ת הסי ד 
וממשיכי ם לבש ל כ־ 20 דקות . יוצקי ם א ת 
המר ק לקערות , בחקי ם מעלי ו גבינ ה צהוב ה 
וקחטוני( ^ ומגישי ם חם . 
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גילו י ה״חדש " קוראי ם 
סו&אשזו ז 
¥א 0 *ד*. £001 א 
'ו?*א 1£ ו־ד 080 ׳\ת י 

היררותראפי ה תח ת וויסו ת חום . הידרוחרא ־ 

פי ה פירוש ה טיפולי ם במים , וויסו ת החו ם במ - 
קר ה ז ה פירוש ו דווק א הסתגלו ת לקוד , והמ - 
דכאו ת מצביעו ת ע ל כ ך ששו ב נרמ ה לרפוא ה 
המודרני ת שי ש ביר ה גילו י מהפכני , בעו ר 
שבעצ ם מרוב ד בשיט ת טיפו ל עתיק ת יומין . 

חסיד י השיט ה מדברי ם ע ל קיומ ה מז ה אל - 
פיי ם שנות . יכו ל להיות י מ ה שבטו ח הו א שלפ - 
נ י 00 ו שנ ה( 1850 ) הי ו שנ י רופאים , ר״ ר ג׳יי ־ 

מ ם ווילסו ן ור״ ר ג׳יימ ם גאלי , שיישמ ו אות ה 
בעי ר מאלבו ץ שבדרו ם אנגליה . הטיפו ל של - 
הם ! שכל ל עטיפ ת החולי ם בסדיני ם קרים , 
אמבטיו ת ישיב ה(ע ד המחביים ) קרות , שכיב ה 
באמבטיו ת ררורו ת ומקלחו ת קרות , נחש ב בז - 
מנ י יעי ל במיוחד . פלורנ ם נייטינגייל , המלא ך 
בלבן , טופל ה במי ם לאח ר שהתמוטט ה באיז ה 
שהו א של ב מעבודת ה כאחו ת במ - 
לחמ ת קרים . 

טיפול י המי ם הקרי ם ש ל מאל ־ 

בר ן יצא ו מהאופנ ה לקרא ת סרן ■ 
המא ה ה־ 19 , כנרא ה בגל ל מגיפ ה 
שהתפרצ ה בעי ר ושמקור ה הי ה 
במים . עכשי ו ה ם החרים , מגובי ם 
במחק ר מדע י והפע ם בלונדון . 
פרום ' ואייג׳ י קאקאר , מהמכו ן לח - 
ק ר בעיו ת בקריש ת ר ם בלונדון , 
עמ ר כרא ש המחק ר שנית ח א ת 
השפעו ת ההיררותראפי ה ע ל יד י 
השווא ת תוצאו ת ש ל בדיקו ת ד ם 
שנלקח ו ממ ש לפנ י ומי ד אחר י 
הטביל ה במי ם הקרים . כמ ה פעמי ם 
במש ך היום . במסגר ת הסק ר בלק - 
ח י עו ר מספ ר דגימו ת ר ם במש ך 
היו ם ובכול ם נבדק ו אנזמים , חל - 
בוני ם והורמוני ם שוני ם שידועי ם 
כבעל י תפקי ד משמעות י בוויסו ת 
תיפקור ו הנורמל י ש ל הגוך . 

הידרוחראסי ה תח ת ויסו ת חו ם 
ז ה ל א סת ם לעמו ר תח ת מקלמ ז 
קר ה א ו לטבו ל במי ם צוננים . ז ו 
תור ה שלמה , תראסיה , המבוסס ת 
ע ל רפלק ס מותנ ה לפי ו הגו ף מאו - 
מ ן להסתג ל לטמפרטורו ת נמו - 
כות ■ הנח ת היסו ד אומד ת שלגו ף 
האנוש י י ש יכול ת אדיר ה להסת - 
ג ל לשינויי ם בטמפרטורות . עוב - 
רי■ ! י ש אנשי ם שתיי ם בסיבי ר 
בטמפדסור ה שיורד ת למינו ס 52 
מעלות , וי ש אנשי ם שחיי ם במד - 
בריו ת מר ם אפריק ה ש ם מגיעו ת 
הטמפרטורו ת לפלו ם 48 מעלות . 

מערכ ת וויסו ת החו ם ש ל 
הגוף , הטרטוסטט , נמצ א במוח . לש ם מגי ע ך 
המיד ע דר ך מערכ ת העצבים , ודרכ ה עוברו ת ק 
בחור ה פקודו ת החימו ם א ו הקירור , בהתא ם ח 
לטמסרסורוה . ג ם בלוט ת יותר ת המו ח שותפ ה ל 
לתהליך , אפקיר ה הו א לנצ ח ע ל ׳תזמורת ' ה 
ההורמוני ם המופרשי ם לדם . ומ ה קור ה בפני ם מ 
כשבחו ץ קר ז כל י הד ם מתכווצים , ור ם הד ם מ 
מופנ ה מהעו ר לכיוו ן האיכרי ם הסנימיי ם ע ל ד ו 
מנ ת לשמו ר ע ל חומ ם ומספ ד הורמוני ם מוסר ־ ת 
שי ם למחזו ר הדם . 

ההידרותרסיח , אומ ד פחם ׳ קאקאר , מגבי ־ ק ו 
ר ה א ת זרימ ת הד ם ועק ב ב ך מעל ה א ח רמ ת ק ז 
החמצ ן המועכ י ל א י ק לש י אל א לאיברי ם מ 


;• ־ .?ז ■ • < ? ■ . ■ 





את ה הרו ס מעייפות ! תכנ ס לאמבטיי ת מי ם קרים . למ ה שמכונ ה "מחל ת 
היאפים " י ש פתרו ן פשו ט לביצוע . טביל ה מבוקר ת באמבטיו ת קרו ת 



הפנימיים . בתרגול ת יומיומית , טיפו ל במי ם 
קרי ם מגבי ר א ת זרימ ת הד ם וא ח הפעילו ת 
חמטאבולית , ממרי ץ א ת תיפקוד י הכבד , חכ ־ 
ליות , הלבלב , הל ב והמו ח וג ס אר ו המערכ ת 
החיסונית . הגבר ת זרימ ת החמצ ן לגו ף הו א א ר 
מד , משפיע ה ג ם ע ל התחדשו ת התאי ם וג ם 
מעל ה א ת רמ ת הטסטוסטרו ן בגברי ם וחאסט * 
תג ן בנשים ! ואל ה חיוניי ם למניע ת א ו עיכו ב 
תהלי ך חהודקנות . 

למרו ת שיתרונו ת הטביל ה באמבטיו ת 
קרו ת ידועו ת כב ד מאו ת שנים , הד י שד ק בע ־ 
קבו ת מחק ת ש ל קאקאד , שנמש ך למעל ה 
משנ ה וכל ל גברי ם ונשי ם בגילאי ם שוני ם וב ־ 


מצ ב בריאו ת שונה , נבנת ה תוכני ת טבילו ת 
מסודרת . כ ל המשתתפי ם בניסו י העי ת ע ל 
שיפו ר ניכ ר בהרגשת ם וכתיפקתים , א ך חשי - 
פו ר הדרמט י ביות ר ח ל אצ ל המובלי ם מתסמ ר 
נ ת התשישו ת הכרונית , הידוע ה ג ם כ׳מחל ת 
חיאסים* . 

תמ ר אסלן , ישראלי ת החי ה בלונדון , הית ה 
אש ה מאח ־ פעיל ה "ע ד שיו ם אח ד הכ ל נגמר" . 
החלשוח ה חית ה הדרגתי ת א ך במע י ש ל דב ר 
ל א יכל ת לעשו ת כלום . בקוש י ללכת . הדופ י 
זר ם שלח ו אות ה לאיגספו ר בדיקו ת וצילומים , 
זמר ו ל ה שאי ן ל ח כלום , והציע ו א ת רחמיהם . 
כשנואש ח מח ם ניסת ה כ ל מ ה שאפשר : סיד ר 


תרסיד " הילינג , קריסטלים , מאמס׳י ם מלי 1 
ואחדים , וכלום . : 77 

"ע ד שיו ם אח ד קראת י בעחו 1 מא< ^ 
פרוס ׳ קאקא ר שביק ש מתנדבי ם לגי** * 
והתחלת י בתכנית . חי ת חורף , ואנ י ומן?? ? 
לעשו ת אמבטיו ת קחת . ז ה נור א דק;ג?| * 
הראשונות , אח ד כך , במיוח ד כשמגיעים :לי* 2 
דקו ת , ז ה פשו ט משעמם . עשית י אתזזתגגג. ^ 
בדבקות , כ י הדגשת י ממ ש נדודי י 
חלת י להדגי ש סו ב יותר . העייפו ת 
נושפ ת זמ ר טוב , רמ ת האנמי ה ■ 
לחלוטין , א ז ברח ־ שאנ י ממשימי * ׳:. : 

"למרז ח שהרגש ה סונ ה מופיעה■־^: • 

. ■ : ■-:■•־-■■־׳־לי. . ־.^:^׳ ^ 
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היו ם ה־ 15 נשאר ת טמפרטור ת המי ם זהה : 
20 מעלות , כשביו ם השנ י שוהי ם באמבטי ה 
6 דקות , ביו ם השליש י 7 דקות , ביו ם 
הרביע י 8 , בחמיש י 9 , כשש י 10 . ע ד היו ם 
האח ד עש ר מעלי ם א ת השהי ה במי ם בדקה , 
ומהיו ם ה ־ 11 ע ד היו ם ה־ 15 שוהי ם כמי ם 15 
רקו ת בריוק . 


0?■ 


פי 1 בתחיל ת הטיפול , לוק ח בי ן 6 ־ 3 חודשי ם 
כד י לאמ ן א ת הגו ף להסתג ל לטמפרטורו ת 
הנמוכו ת והתוצאו ת הטובו ת מופיעו ת ר ק 
לאח ר כשנה " אומ ר פרום ׳ קאקא ר ומזהי ר 
מהתכני ת ל א ר ק שאינ ה טוב ה לכ ל אח ד אל א 
שהי א אסור ה בהחל ט ע ל הסובלי ם ממחלו ת 
לב , לח ץ ד ם גבו ה ומחלו ת כרוניו ת המטופלו ת 
נתוופות" . 

תמי ת הטבילו ת מחולק ת לפ י ימים , 
כשבכ ל קבוצ ת ימי ם י ש לשנו ת א ת 
סמסרטור ת המי ם ומש ך הטבילה . ביו ם 
הראשו ן י ש לשהו ת 5 דקו ת במי ם 
שהטמפרטור ה שלה ם הי א 20 מעלות . ע ד 


ביו ם השש ה עש ר מורידי ם א ת טמפרטור ת 
המי ם ל־ 19 מעלות , וה ם נשארי ם בטמפרטור ה 
הז ו ע ר היו ם ה־ 34 . ומש ר השהיה ? 10 דקו ת 
כיו ם ה־ 16 , 11 דקו ת כיו ם ה־ 17 , עו ד דק ה 
ביו ם ה־ 18 , זד 19 וה־ 20 , ומהיו ם 21 וע ר היו ם 
ה־ 25 שוהי ם במי ם 15 רקו ת בדיוק . בכ ל אח ד 
מארבע ת הימי ם הבאי ם ( 26,27,28,29 ) 
נשארי ם במי ם דק ה נוספ ת כ ך שמהיו ם ה* 30 
ע ד היו ם ה־ 34 שוהי ם כמי ם עשרי ם דקות . 
התכני ת ממשיכ ה ע ד היו ם ה־ 80 , 
כשטמפרטור ת המי ם יורד ת בהררג ה ע ד ל* 16 
מעלות , וזמ ן השהי ה עול ה ג ם הו א בהדרג ה ע ר 
למקסימו ם ש ל 20 רקות . 

אסו ר בתכלי ת האיסו ר להאי ץ א ת קצ ב 
התקדמו ת הטיפול , ל א ע ל יר י שהיי ה מע ל 
הזמ ן הנקוב , ול א ע ל יד י הורד ת הטמפרטורה . 
אסו ר לעש ן באמכטיד " ואסו ר להאי ץ א ת 


התחממו ת הגו ף אחר י הטיפו ל ע ל יד י אמבטי ה 
א ו מקלח ת חמה . הדר ך הטוב ה ביות ר להתחמם , 
אומ ר הפרופ ־ הי א להתלב ש בזריזות , לשתו ת 
משק ה ח ם ולאכו ל מזו ן פחמימתי . אסו ר לה - 
תעמ ל אחר י הטיפול . מ י שרוצה , יכו ל לעשו ת 
זא ת לפניו . 

כ ל טבילה , בכ ל של ב ש ל הטיפול , מחו - 
לק ת לארבע ה שלבים . בשל ב ראשו ן מסגלי ם 
א ת כפו ת הרגליי ם לתחוש ת המי ם הקרי ס ונ - 
של ב שנ י מגי ע תור ו ש ל חל ק הגו ף התחתו ן 
להסתג ל לקור . בשל ב השליש י כ ל הגו ף כב ר 
נמצ א כמים , וז ה בול ל א ת הצוא ר והעורף . 
בשל ב ז ה הברת י להני ע א ת המי ם בעזר ת 
תנועו ת רגליים . מ ה שנקר א לעשו ת גלים . 
של ב ארב ע הו א של ב התחממו ת מחד ש ב ו 
הגו ף מסג ל עצמ ו לטמפרטור ת החדר . לרגל - 
יים , לחזה , לפגים , ולג ב י ש בשל ב הז ה מרא ה 
זוה ר במיוחד , והשל ב כול ו יכו ל לקח ת כ־ 6 
שעו ת בה ן חוו ה הגו ף מקסימו ם השתחררו ת 
ש ל אנרגיה . במהל ך 18 ־ 12 השעו ת הבאו ת 
חוז ר הגו ף לנקוד ת ההתחל ה שלו , ע ר למחר ת 
בבוק ר ב ו י ש להתחי ל א ת התהלי ך מחדש . 
. בעיתונו ת הבריטית , המהלל ת א ת השיטה , 
הופיע ו כב ר כתנו ת ובה ן ציטוטי ם ש ל דוגמנ - 
יו ת שמעירו ת ע ל אנרגיו ת ועו ר קור ן של א 
ידע ו בעבר , וממליצו ת ע ל תכשירי ם כאל ה 
ואחרי ם שאפש ר למרו ח ע ל איבר י הגו ף הש ר 
ני ם בזמ ן הטביל ה כר י להשי ג ג ם תועל ת קו - 
סמטי ת מכ ל העניין . החור ף אמנ ם מתקרב , 
אב ל אפש ר לחשו ב ע ל הרעיון . ג ם בריא , ג ם 
יפה , וג ם בחינם . המעונייגי ם בפרטי ם נוספי ם 
יכולי ם להשאי ר א ת שמ ם ובחובת ם בטלפו - 
ני ם 9005 ־ 022 * 177 (איזו ר הצפון ) א ו 6188 ־ 
022 ־ 177 (איזו ר המרמ ) וחומ ד נוסף , כשיהיה , 
ישל ח ישירו ת לבתיהם . 


מ ה הטח ׳ ו! ־ סז י 

עכשי ו צרי ך לבדו ק שאת ם ל א אלרגיי ם אליהם . מחק ר יחי ד באר ץ 

מתבצ ע ב״מאיר ׳ כפ ר סב א ע ל אלרגי ה לצמח י תרבו ת 

י יי* . י:׳*;׳,•׳ •..*י . . 


י יח ל סופ ד לצו־ד ך בדיק ת אלרגיו תלצמח י המחלק ה לבוטניק ה באוניברסיט ת תל * 

- נ ו משתמשי ם כשת י בדיקו ת:;אגיג , נמצ א ערי ץ ד ק בתחילת ו ולכ ן אי ן לחו * 

: 7 למ י שסוב ל מאלרגיו ת ז ו העונ ה הקש ח חטסטי^גועצים־ * מזריקי ם אן<-^מי^ 1 2 ;קד ם תשומ ת לשאלו ת רבו ת כמ ו איז ה ס ד 

ניותהרלק ת עיניים , דמעות , אסטמ ה א ו פרי ־ שי ד * גיי * לאליגי ח ל - ד^יכת״לפח ח ^ ח ב ל ^ 

ח ח אדומ ה ומגרד ת ע ל העו ר ה ן ד ק חל ק מה ־ ׳'״"** ״ תגיב ה מ ^ ית -? 2 ^^ י ; : 

תופעות . ע ד היו ם מקוב ל הי ה לחשו ב שאפש ר יתו 0$ .זןגדו ל ש ל חמםסים, ; מלבךזןמיגוית ם *[?י * * אמןי ם ^.משפח ת 

לחטי ף אלרגי ה ד ק מסוג י מז ח שונים , משמרי • ועבוח ה(מע ל שמוני ם אחוז) , הואעניתן-לב י מהלו ח אלרגיות . 

£** * י״י ״ 5 

ק י יי " שנו^מ״תהוא ם ׳*.ייי׳מ״ י.״ י 

;סנאמגל ח כ י בית ו לפת ח אלרגיו ת ג ם מוזשי - . וכשמ ה שמומל ץ הו א טיפו ל ט ק מ , ע 
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שאלה : אנ י כ ת 37 . הרית י 
לאח ר טיפול י פוריות . בשבו ע ה־ 10 
הי ה האולטר ה סאונ ד תקין . שבועיי ם 
לאח ר מכ ן לעוב ר כב ר ל א הי ה דופק , 
ועברת י הפלה . נזכרת י שביו ם 
הבדיק ה מרדת י פלומ ת שיע ר מהבט ן 
התחתונ ה במכשי ר "אסיליירי" . הא ם 
י ש קש ר ני ן שנ י הרברי ש 

שירלי , תי א 

תשובה : פרופ ' שלמ ה 

משיח , מנה ף אג ף •נשי ם ויולדו ת 
ב״שיכא" , משיב : ל א נרא ה קש ר בי ן 
השימו ש במכשי ר "אפיליידי " 
להורר ת שיער , לבי ן ההפל ה שלך . 
שיעו ר ההפלו ת מכל ל ההריונו ת הו א 
20 ־ 10 אחוז , והו א עול ה ביח ס ישי ר 
לגי ל האשה . לח ב ל א נית ן למנו ע 
א ת ההפלות . גס י שו ב להחת . 

שאלה : אנ י אמ א לתינו ק ב ן 
שנתיי ם שצי . אבר־מינ ו עקו ם בצור ת 
קשת , וגדו ל מהמקוב ל לגילו . בזמ ן 
השתנ ה האב ר נוט ה הצירה , וו ה 
מכוער . א ל מ י אפש ר לפנו ת ומ ה נית ן 
לעשו ת לפנ י שהיל ד יל ר לג ן וש ם 
ייצחק ו ממנו ? מ ה יהי ה כשיגד ל ? 

אמ א דואג ת 

תשובה : ד׳ ר עמיד ם פדקש , 

מנה ל המחלק ה ר״אורולוגי ת ב״שער י 
צדק" , משיב : ע ל מנ ת להסי ר דאג ה 
מליב ך פנ י לאורולו ג בע ל נסיו ן 
נאורולוגי ת ילדים . הו א יבדו ק 
ויחלי ט חא ם מצב ו ש ל בנ ך הפעו ט 
מחיי ב בב ר טיפו ל כלשהו . י י ש 
טיפולים , א ך ה ם מחייבי ם בדיק ה 
מדוקדקת . 

שאלה : אנ י כ ת 33 . 
בילדות י נראית י מבוגר ת מגילי , 

ובגי ל 10 קיבלת י מחזו ר חדשי . היו ם 
;אנ י נראי ת בעש ר שני ם מבוגר ת 
מגיל י האמיתי . אנ י צעידה , ע ם 
• ;שלוש ה ולדים , נראי ת אמ א מבוגר ת 
וקשיש ה וו ה מטרי ד אותי . הא ם י ש 
טיפולי ם לעציר ת חמרא ח הזק ח 

*׳■״■'. ■ די ־ ? 7 .. . ועלטדודרו ם 

תש 1 בה : *ויו ^ דג י איילון , 

ר מנה ל המכו ן ל^דוקדעולוגי ־ ש ל 
הפרי ץ ב׳יאיכילון" * משינ ז הסיגו ת 
. ■למדאחי :;:תימוז^ו, . .לפ י תיאזךד # : 

. . :עשץ^־ל^יתזיית^ת״־^ל. : גודטיג*:' ' 

. . •""דביט. ־ י ד ? חברתייס^ 7 |תץונד^ך|'־י : ; 
י 

י ־ ממזזו ד*קיזוז : , 

י •ש.־לםגי-שםו^ן^ ; ;!^ ן *ש׳&קו ם ■ 

לטיפולי^^ל ^ לעאיח ז: ׳ 

■ ! • ־ ״מחאח^^<ליי ד : למנו ת 
לאנדוקרינול\ ג א ו לרומא-עו ר 
י . ולעגו ר גדי ^ 

י דגוד ח נסי ר י 

!* 77 ^ 01 ׳ 7 ?ולןן- > ; : • _ < | , 
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25,000 . 

מיד י שבו ע 

החלו ם ש ל כ ל אשה , מתגש ם עכשי ו ר ק ב-״לאשה" : 

קנ י א ת גליו ן "לאשה־׳ , חפש י א ת כרטי ס הגירו ד ש ל 
מבצ ע "כרטי ס לל א הפסקה׳ , ותוכל י לזכו ת כפרטי ם מדה-חי ם 
מיד י שבו ע יוגר ל פר ס - 25,000 ש״ ה ועו ד מאו ת פרסי ם 
ממוצר י הטיפו ח ש ל דיבר ת לנקום . 

וא ס ז ה ל א מספיק., . בסו ף החור ש תוכל י לזכו ת 
ב- 100, 000 ש״ ח לשופינ ג לל א הפסקה . 

אץ ־ משתתפ י במבצ ע ׳־כרטי ס לל א הפסקה׳• ? אי ך וטי ' 

ב ־ 0 0 0 .■ : 2 ש י ׳ ח : ה א ס ת צ אי ' בטו ף ה: ח ו ד י ש ל־ מ ס ע קניו ת 
מטרי ף בכ י הפסק ה ע ם 100,000 ש־׳ר ן גיד : 

כ ל שעלי ך לעשו ת כד י לגלו ת א ת התשובה , 

הו א לקנו ת עכשי ו א ה גליו ן "לאשה" . 

בלעד י ללקוחו ת ישראנרט : 


ד■ :ו : י ־. ר ' ויו " ־ ־ 




# י 


ש י נוס ף לזוכי ם ב - 25,000 ש״ ״ ולז ו י ר ׳ נ י- 0 ס פ. 1 00 
פ ר ט • י ם 1 : ל א ש ה 

תחיל ת המבצ ע י 20.11,95 

נ נד: : ולס־רי ס '־נע■ ־ מייאש . תמי'. "; ז י ם • ' ׳:־כי ש י״ליק י כדיר ׳ אי . 


ה ס ט/נ י שיאגר ט 
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^ולפיד ם נהשו ן תשר ! ־ 1994 . ! 22 1 


!מאי ה בהי ר 

חצ ל 1 ס : אלד ד רפאל 1 
כסיוגר ס פראליץ ׳( 29 > מהד ק כי ד א ת הכינו ר 
*א , הו א חוש ב גבוה , מרגי ש כאיל ו הו א אוח ז 
נהגאי ם ש ל מטו ס רב־כוח , ממרי א אל־ע ל ותיכ ף 
מ י ע א ל מחוזו ת כל־כ ך רחוקים , שהחווי ה 
?מס ה ל ו ש ם באמ ת תוכ ל להפתי ע אותו . 
.:סמסריאיס" , הו א אומד , "תמי ר רוצי ם להגבי ר 
וו ה המהירות . מא ז שחזרת י לכינור , אנ י כמ ו 
געול ס הטיסה , כ ל הזמ ן רוצ ה להגבי ר א ת הקצ ב 
שרמוז־" • 

ומל ו ע ם מ ה להשוות . אחר י שיובר ט פראליץ ׳ 
סיי ם לימודי ם והשתלמויו ת מוסיקליו ת במיט ב 
.,׳גזךהספ ר למוסיק ה בעולם , הי א עש ה רשיו ן 
'סיס , התמכ ר לשחקים , וא ף הי ה טיי ס ש ל מטוס י 
׳ הוגל ה ענקיי ם כג׳ונגלי ם ש ל דדי ם אמריקה . מא ז 
■ שהו א באן , עו ד מע ט שנה , ג ם הכינו ר חוז ר לא ט 
לא ס לחמו ס א ת מקומ ו בחיי ו עמוס י החוויות , 
■^ליוז ן עז ר יסופר , ועכשי ו הו א חול ם להיו ת 
:#רסול ו שמגי ח להופעו ת רבוח־קה ל בעול ם 
$ז ו הביתה , לתל־אניב . 

1 § ■ כשפראליץ ' מכנ ה א ת העי ר תל־אבי ב 
| | "בית" , אפש ר בהחל ט להתרג ש מזה . כ י 
.מ ר הי ו ל ו הרב ה מקומו ת בעול ם שאות ם יכו ל 
יהי ה לבחו ר ל ו לבית . הו א נול ד בוורשה , פולין , 
לא& א יהודי ה שמוצ א משפחת ה מליט א (ומכא ן 
.*ס ם פראליץ , ) , ולא ב לא־יהוד י ממוצ א לבנוני , 
ע$ול ד באלכסנדריה . האב , מהנד ס במקצועו , 
!;מי ם עסקי ם חובק י עולם , שעליה ם מעדי ף 
ז^אליץ ׳ ל א להרחי ב א ת הריבוד , התעש ר כהוגן , 
;והמשפח ה החל ה לנדו ד בעקבותיו . ורש ה נזנח ה 
:?טוב ת פאריס , ואחר י כמ ה שני ם עבר ה המשפח ה 
?טונטודקרלו . כיו ם הבסי ס שלה ם הו א באחוז ה 
'׳גדול ה בדאלאס , טקסס , אב ל תמי ד י ש לה ם איז ה 
; ;יניו 1 פנו י ויפ ה בעולם , שאלי ו אפש ר לקפו ץ 
לכמ ה:מי ם כד י לנו ח מהחיים . 
;!{ ■ ה עושי ם חי י נדודי ם כאל ה לילד ? - 
־ 111 ליובר ט פראליץ׳ , כס י שהו א יעיד , ז ה 
: ,)גפ ה ר ק טוב . קור ם בל , הו א למ ר המו ז שפות . 
,^ 1 ס חו א שול ט באנגלית , סולנית , דוסית , 
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- וע ם השקפו ת כאלד . עזב ת שתאו ם א ת 
הכינור . 

|| מ שו ש עייפת י מקונצרטים , וג ם מאו ר 
רצית י ריגושי ם חדשים . א ז עלית ־ ע ל ה ר 
הקלימגג׳רו . ואחר־כ ד טיפסת י א ת הד י ד,קווק ז 
ובהר י דיאפלאציים . בסו ף ניסית י והצלחת י להיו ת 
טיי ס מקצועי , אב ל אמר י שנ ה ג ם ז ה נמאס" . 

- וא ז החלט ת לחזו ר לכינור . 

כן , ז ו הית ה החלט ה מגר ת ש ל כחו ר ב ן 28 . מא ז 
אנ י מתאמ ן כ ל יו ם בי ן שלו ש לשמונ ה שעות . ל א 
האמנת י שיהי ה כל־כ ך קש ה לחזי ר לכל י אחר י 
ארב ע שנים . ז ה הי ה קש ה כמ ו להזי ז הד , אב ן אח ר 


נ* * 


יובר ט פראליץ : "מא ז שחזרת י לפיגור , אנ י כמ ו בעול ם חטיטח , כ ל הזמ ן ריצ ה להגבי ר או * הקצב " 


. י * 




?.מייתגסוב ץ 


;,לקלאסי ת לגי ן 
'^האעירים . אול י 
:#אומ ו ממוס ד 
#ס ל מלחיני ם 


| 3 ־ט . 




•5•*! 


צ * 


ו י 


:1 


: 1% ־ 


יובר ט פראליץ ׳ נול ד בוורשה , גד ל בפארי ס 
ובמונטה־קרלו , טיפ ס ע ל הקלימנג׳רו , הטי ס מטוס י 


תובל ה בג׳ונגלי ם ש ל דרו ם אמריקה , ניג ן בפנ י 


האפיפיו ר והופי ע כמ ר ב־ 800 רסיטלי ם ברחב י 


העולם . עכשי ו הו א כאן , בתל־אביב . עש ה עליי ה 


גשלאיט , הקיןיי ט לרדי ו בארצו ת קונו ת בעולם , אבן . עכשי ו החלו ם קל י תו א להופי ע בעול ם 


והפ י מרג ש אות ו הקונצר ט שניג ן מפנ י י , כבנד־סול ן תח ת הדג ל ש ל ישרא ל 


ראליץ ׳ הול ך לכ ל מקו ם ע ם מחש ב 


מקינטו ש ניי ד ומשוכלל , בגוד ל ש ל חי ק 


׳)•׳ 90 


;^^• 1 מחשגים " 


־״י ■ ~ י יי ן מיווויויוו״ז 1 ,י״י * מ־זי ■ ■׳נד״זי • 1 , . ״ 7 ?.-. • •*;".;•ו , ✓ 

•ן|? 1 ׳;ן ה להוצי א א ת.השירי ם 
;©מ י דא ה חדבה;עולנ 4 

הארצו ת קבה ! עדיץ־י^א ' 








\ו;-.צ י 








* ג 


"יל׳יג״ו ; 


: י י 


11 י 



















2 



זוג*י 3 ממ ה ייגד , $ינגז מ ?!וק י • 6 וי$ו ו מ* , 
גייזיפחאגה • איגיו : ראוב ן סייז ק • #וזו 8 גל 0 ־.קו ן 


(מימין) : לנמר ה - גחדפ ס פנת ר סקס י אלסט י( 119 ש ק 
צביק ח בר , 'ניבה׳ ) • (במרכז) : לממי ת חד ר ־ ח כ וש ר 
מלייקר ה ע ם מגי ( תחר ה ( 199 שקל , ׳סטאטוס < צע < 
|* 1 ל (׳״מי ץ נוצו ת וכרמ ^ מ(*רחו ב !חלת-מימי ן 
||הימ#^למוולח / דימגוף ) • (משמאל) : כמ ו מדינ ו 
מ|;מ:!ייי ' ^ ׳יאכיס ^ סיכ ת דינל ר ד א 


בגד י הסופר־וומ ן החדשים , 
קרא ו לבגד־הגו ף הארו ך בפת ח 
שנו ת ה־ 80 . (זוט 8 ־ז\/ 0 תלבוש ת 
חתול ) הו א שמ ו החו״ל י ש ל 
הספק־סרב ל ספק־בגד־גו ף ש ל 
סתיו־חור ף 96 ׳־ 95 ׳ . הסופר־וומ ן 
תאה ב אותו , כמ ו מדונה , מוויני ל 
בוהק . חתול ה ע ל ג ג פ ח לוה ט 
תעדי ף להחלי ק לגירס ת הדפ ס 
הפנת ר הסקסי , ואיל ו שפוט ת 
חדר־הכוש ר עשוי ה ללכ ת ע ל 
דג ם הלייקר ה השחורה , שפ ס 
תחר ה עוב ר לכ ל אורכו . וא ם 
הזכרנ ו חדר־כוש ר ־ יופי ו ש ל 
בגד־הגו ף הארו ך והצמו ד 
כיופיי ם ש ל החיטובי ם הפרטיי ם 
שאליה ם הו א נצמ ד 


סיגנו ן והנקה : נורי ת בת־יע ו 


דו ס 


* ג 


ו־ו ג 
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אחות ו ש ל ובין : 

"אנ י ל א מאמינ ה לא ם הרוצח " 
תמי ד ידעת י שי ש ל י ע ל מ י לסמו ך 
ע ל יצח ק אח י ־ועכשי ו אי ו לי " 


המחנחל ת נרי ה מטו : "הרוצ ח הו ג משה ו ג ם בתוננו ׳ 


בלעדי : ביקו ר במחנ ה חול י א״ד ס בקוב ה 
גרועו ת הקבל ן שהוחז ע במיומה : "נט ף ל א מעניי ן אותי " 
צעירו ת במקצועו ת גבויי ם 


אסטרולוגי ה 


הכ ל ע ל 
מז ל קש ת 


יאיי ן בלעו * ל״לאשה" : דמ י מו ר שש ח סטריפטי ז 


200,000 שק ל 

/■^וסינ ג לל א הפסק ה 
במיבצ ע יעבד ! ש ל 

לאש ה ויעוראכו־ ס 

( 10 ־ 0 • ט וכרטי ס מבצ ע בעכו ׳ סי - וש > 



יופ י 


חבוטיר י קוסמטיק ה טבעיי ם 


מצור ך יד ־ ג 7 ־ * * 1 1 

ירחו ן האוכ ל המהוד ר 


ע\פ ע עג ל מתכוני ם 

ג ם בגירס ה דיאטטי ת 


עיצו ב 


מיבח ר חדר י שיו ה 


3 מ 1 טי ם מעוצבי ם 


א 1 פ נ ת 




יאנ ה קלמ ו מלכ ת היופ י 


ארפנזרב ; 


■ כ י י ה *רוני ת ידיו ת # ל ק*ך*י 0 



פע ס בשבו ע מג־ ע ר ־ צ 1 ^יי"י י 



י ' 


לדי ם ז ה כיה ן 
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שימוש י 


חול ה טלוויזי ה 

ל א צרי ך ללכ ת לרופ א כד י לקב ל אבחנ ה מוסמכת . תאי ם ע ל היל ד שהו א חול ה 
טלוויזיה , ממ ש מכור . רואי ם א ת המב ט הזגוג י שבוה ה במס ה א ת תנוח ת הומהוז " 
הצפיי ה הפאסיבית , ל א משנ ה במה , בתקוו ה שהטרי פ הז ה ל א ייגמ ר לעולס-ס ה 
עושים ? 

0 כמ ה שעו ת ביו ם את ם שורפי ם מו ל הטלוויזיה ? ז ו השאל ה הראשונ ה שחייני ט 
לשאול , וג ם חייבי ם לענו ת עלי ה בשי א הכנות . קח ו ניי ר וע ט ונס ו לנה ל מעקב . טזא ו 
הטלוויזי ה הי א מחל ה מידבקת , שעשוי ה לעבו ד בתורשה . למ ה את ם יורדי ם עלודא ■ 
א ם הוא , בס ך הכל , לוק ח דוגמ ה מהוריו ? 

©הצע ר הראשו ן בדר ך להחלמ ה הו א בהחלט ה העקרונית , שהטלוויזי ה אינהחו א 
שמרטפית . ל א שולחי ם א ת היל ד לטלוויזי ה בכ ל פע ם שהו א מסתוב ב לכ ם מ 
הרגליי ם ובב ל פע ם שהו א ל א גמ ר א ת ארוח ת הצהדיים . א ם א ת ל א רמ ה שהילדי ם 
יתנחל ו מו ל המס ך בכ ל פע ם שמשעמ ם להם , א ל תשלח י אות ם לש ם בכ ל מע ם ש א 
עסוקה . 

©הטלוויזי ה ל א חייב ת לפעו ל בבי ת בון־סטופ . למד ו א ת היל ד להגי ר,אנ י חנ ה 
להדלי ק א ת הטלוויזי ה בר י לצפו ת ב"." . נכון , בהתחל ה ז ה נשמ ע קצ ת מאולץ , אכ ל 
המשפ ט הקט ן הז ה עוש ה א ת ההכר ל בי ן צפיי ה מתו ך שיעמו ם לבי ן צפיי ה מתון ־ נהיוו , 
©שב ו ע ם לו ח המשדרי ם היומ י ובחרו , יח ד ע ם הילד , בתוכניו ת המועדפות . וא ם* ץ 
א ף תוכני ת מיוחדת , בחר ו כקלט ת וידא ו אחת . תיבנד ן סד ר היו ם יש$ןי ך זמ ן מ ו 
לפעילויו ת אחרות . ■י■"׳ " 

©א ם את ם ל א מאמיני ם כנצחונב ם ע ל האויב , הצטרפ ו אליו . שב ו ע ם הילדרדספו ל 
הטלוויזי ה ונצל ו א ת הזמ ן לשיחה : מ ה קור ה ע ל המסך , למ ה השחק ן נה ג כ ך ול א אחוז ; 
מ ה עשו י לקרו ת כפר ק הבא . מצופי ם פאסיביי ם ה ם יהפכ ו לאקטיביים , והכתי ם 
החלודי ם ש ל הדמיו ן יחזר ו לפעולה . ובמקר ה הגרוע , א ם השיחו ת יעל ו לה ם י ל 
העצבים , ה ם יקומו , ילחצ ו ע ל השל ט וילכ ו לחדרם , לשחק . 


עזאל ה למומח ה 

מוצ ר בפית ה 

ג ם היל ד של ד מזמי ן לארוח ת עש ר 
סנרווי ץ ע ם ממר ח שוקולד ? ג ם א ת 
מת ה לדחו ף לפית ה משה ו שיהי ה מזי ן 
יות ר ול א פחו ת טעים ? 

ד״ ד ניב ה שפירא , תזונאי ת רפו * 
איח , ממליצ ה ע ל ביצ ה קש ה (ליל - 
די ם י ש חילו ף חומרי ם מהי ר וחשו ב 
שה ם יקבל ו חלב ה בכ ל ארוחה) , סל ט 
חומו ס א ו טונה , ממר ח סוי ה א ו טופו , 
גבינ ה לבנ ה רז ה א ו פרוס ת בש ר דקה . 
ממר ח השוקול ד הכ י פחו ת מומלץ , א ז 
א ם היל ד כל־כ ך אוה ב אותו , אפש ר 
ללכ ת עלי ו יו ם אח ד בשבוע , בחו ד 
צ׳וסר . 


פניני ם . •^ 5 


מגדדדלי ו < ! 

מו ר והב ה מחיל ת אוהב ת לאכו ל ארטישוק , שהוז ז יר ק ע ם חי^* 1 
ואכיליס , ע ד שנשאר ת מע ץ כיפ ה שנזל ה לזלילה . יומחד^ה ^ 
״ארטישו ק ע ם רא ש ותלתלים״ . - 

השכת״צי ת רעו ם מקרית׳עקרו ן *זח ן א ת מיפומיימ^^ל^ ׳ 

פתי ה עמי ת מקתזדתקוז ה ע ם 

מממוויונ ת ממלוש ן 


כזי£ : 

ומתו ק(אג 1 וק.ומ $ 
*נתק • ממי^^י! ; 




תו ת מאיעווו.-מן ס 

שהשול ל,יימחל(? ? 


'.י• ׳•״.- £ •־׳י■•.• • *יו%י. > •£ < 


״ז״ י 




1 ',■^; 3 ' .׳ 4 [ 




1 



ספרי ם 

כס ה אוהבי □ 

׳ליל ה טו ב נטליה׳ , כתב ה רסנ ה חלף , 
אייר ה חנ י קור ץ וביתן׳) . ב ת שלוש , 
ששוכב ת ליש ת בשמונ ה וחצ י (הלווא י 
עלינו) , מתאר ת א ת פעולו ת הער ב 
חשגדתיות ; מקלחת , סיג׳מה , צחצו ח 
שיניים , מוצץ , נשיקח . ל א.מחדש , ל א 
מחיק ! אב ל עשו י לעזו ר לילדי ם 


שמתקשי ם לסגו ר א ת היום . 

׳תנח ש כמ ה אנ י אוה ב אותך׳ , כת ב ס ם 
מקבדטני , אייר ה אניטז ז ג׳ו־אי ס ושמי) • 
הארנב ת אגחינ י הקט ן והארג ב אגו ד הג ־ 
רו ל מדגימי ם ז ה לז ה א ת עוצמ ת האזבה י 
מרג ש ונוכש , מומל ץ במיוח ד לאבאי ם 
עסוקי ם שסוף־סו ף 1 מוצאי ם ספ ד שב ו 
ההור ה הח ם הו א האב . 

׳חבובי ק ש ל מופו' , כתב ו 1 ב ח פק ר 
ותומו * קרמו , איי ר ט ל לו ד רידיעו ת אן 1 ־ 
רונית , ספר י חפר 4 מומ ו אוה ב לחט ט 
נא ף ולשח ק ע ם ועוביק^ ם שהו א מונ א 
שם , יו ה אול י טבעי , אכ ל הו א ג ס אוהב : 
ללק ק א ת הנזל ת ולאמ ל א ת חבוביק ! מל י 
שהופךא ת חעני ץ למגעי ל עד״& ל 
חיל . הא ם מפר.:ה^ל - יוו 6 ן 
: 'חפלו^׳׳של-ייזמח י ^ ל 
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•וזי ? 

י 


חיא ם ^פש ר ^למנו ע א ת ; בגיד ת בןי/תי^וגז״מ^ י 
..המאהב ת הטיפוסי ת ש ל חגגו * הצשוי ו מ ח עושי ם 
כשאהב ה מ ן הצ ד הופכ ת לאח^חליט ו האמנ ם ו׳צו י 
להתוודו ת ולהיפרד , ואי ך :חיי ם ע ם חחחמצ ח 
כשמחליטי ם להישא ר,בבית ! 


סשזלשי ס 


־ שידר ת רשימו ת ש ל ורד ח רהאל׳דקונט , 

העוסק ת ביהסי ם מי> 1 ץ לג^יאין , תו 1$ ס ם •חח $ מ ן 
השבו ע הב א במדורו!,.׳! 3 |^זי ■ ב׳זמנים:|#עיים ׳ ' ; 






!׳ $ 


% 




0 $; 
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מיגרנה? ! 


פלומג ו 363 -. 1 ? גדש ת טיפולי ת חדשה , 
פתו־ ס מבע י ומהפכני ! השימ ה שכבש ה 
בסער ה א ת אירופ ה בש ש השני ם 
האחרונו ת והוכיח ה כוש ר ריפו י מפלי א 
לכ ל סוג י המגונות , בזכו ת הרכב ו המיוח ד 
ש ל פלנטג ו 363 -. 1 ? העשו י מתמציו ת 
צמחי ם מיוחדים . 

א ת ההצלח ה מוכיחי ם אלפ י מכתבי ם 
נלהבי ם ממטופלי ם בכ ל הגילאי ם 
האומרי ם בלשו ן אחיד ה כמעט : 

"בעזר ת חסימ ת הטיפולי ת חסיחזד ת 
נולדנ ו נחזדש • 




ץ* / המרכ ז לםי 9 ול י מיגתו ת 
*"*■״■* ] טל : 5175558 ־ 03 


דרוע 1 י □ מ ט ס 7 י □ 7 ;\ ! ווו , \ ■ י 1 1 1 
ו.אור.. * ן ע׳\מא ׳ 1 ( 17 111 ׳ ו , א ו ׳, - 



בטיפו ל עצמי , גתסעעו ת משיחו ת טבעיו ת ויעשוה , נית ן 
לחגי ע לתוצאו ת טונות . תטטחו ת איו ן גורמו ת לתופעו ת לוואי . 
אתת י התעלת ה גנוחיס , ג ס גטקיי ם קשים , 
פתרו ן יעי ל ג ס לטבוריא ח ולבעיו ת קרקפ ת שוגו ת 

* תנח ת לחגד < תאגיד ת * 


7 ׳ ! £71 • : :ט • • 7 ך ] 7 :ק 77 ^; 7 ' 7 ״^ 7 ז] 1 


ד״ ד אליעז ר קיטא ל 

המדרי ך השל ם 

לבריאו ת המשפח ה 

★ לומונ ח נכונ ה 

★ לשמיר ת כוש ר גופנ י 
★להפג ת לחצי ם 
★לשיפו ר איכו ת החיי ם 


יי■־* ■★א ► :;־■ * :*•י * • י 0 * א ג •_י ׳ - 4 < 



•**'** ' 4 ••+ * •י י י ;* 44 * ן ס *•*■ *; 1 


טיל י ויכי ר תשי ל יטיפי ל ככאכ י עייימג ו 



•,־■ 7 




1 י 


מתנו ת מגעילו ת 

ברא ש חשנ ח אירחנ ו אצלנ ו ת ת 
חמשסח ח המורחב ת שלנו . חיז ז יסו ז 
ונעי ם רבעים , אב ל בשפול ם חלג ו 
חבית ח חסתב ר שנשארת י ע ם המו ן 
מתנו ת ושח ם הביאו ! ושל א מוג ־ 




1 * 







* נ ^זל ׳ 


ו 1 ^! ח 




הב ל בגל ל ניתו ח 

לפנ י בשנ ה אמ א של י עבר ה ניתו ח 
(ל א מא ד מסוב ן ול א מא ד קשח! . 
אחר י שבו ע הי א בב ר חית ח בבית , 
אב ל מא ז חיינ ו השתנו . ע ל כ ל דב ר 
של א ב א ל ח לע - 

שות , א ו ע ל ב ל איך ־ ־־־ ־ 
דב ר ל א הגיונ י ן 1 / ח 

שמתחש ק לח ׳ ( ׳*ז 7 מ&י / 

חי א מיי ד עוש ח _ 

שרצון * ש ל מסב ־ 
נ ח ואומד ת "אני , 

חדי , אחר י ני - ו ץ \ / 

תוח" . אנחנ ו(ב ל 8 \ < 

חמשסח ח חמו ־ 8 <:־ ] 

רחבת ! מרגישי ם 1 \ / 

שהי א ממ ש מש - * 4 

תמש ת בנ ו ונ ד *£ ׳ 

נצל ת אותנו , ומ ח 

שהכ י מדאי ג ז ח שכב ר כמ ח חברו ת 
של ח תתרחק ו מטנ ח בגל ל אות ן סי - 
בדת ־ א ז מצ ד אחד , אנחנ ו מרחמי ם 
עליה , אב ל מצ ד שני , פשו ט ל א נו - 
פ ל לחמשי ן כבה . אנחנ ו מקווי ם 

שי ש ל ד את ה רעיו ן מחסמי . 

בנים , בנות , גיסי ם וגיסו ת 


>!//??/ / 

או ת ח ן בעיני . אנ י ל א נוהג ת לת ת 
במתנ ח משח ו של א מוצ א ח ן בעמ י 
ולכ ן ממ ש אי ן ל י מ ח לעשות ־ ע ם 
זח . המתנו ת ח ן סירי ם'מכוערים , 
פרחי ם מלאכותיי ם ועו ד שטויות . 

מארח ת מאוכזב ת 

הנ ה הרעיון : תשימ י הב ל ע ל גר ר 
הבי ת שלב ם - בוא י נתער ב שאחר י 
שע ה ל א יישא ר ש ם כלום . 

\ק? י ו 



א ש שיח ה נוקנ ח הי א רעי ה מהפכני , 
א ו י ש ל י אח ד כזח י תבחר ו שנ י אנשי ם 
מחו ך המשפח ה ותשלח ו אות ם למשי - 
מה * שנ י וזזבר׳ ה חאל ח יזמינ ו אחז ה 
לשיח ה.(כן , בהחל ט לקבו ע מראש , 
ול א ליכ ד מדד! ־ אגב) , יישב ו פולה , 
דזןמר ו ל ח פחו ת א ו יות ר * מ מ ה שב ־ 
תכח ם לי י ה ם צריכי ם להגי ד ל ה שא ־ 
ת ם תחי ו לציד ה כשהי א כאמ ת תצמ - 
י ד אתפם , אב ל ל א תתנ ו ל ה להשח ־ 
מ ש בב ס ולהכרי ז ב ל יו ם •אנ י אחד י 
;גיתו־ח״יא ם הי א קגגל ת אתממ ה הי א 
יומ ת אר ג זה . בעצם , אמ ם *יימס . 
להסגי ר לה׳מןנ ם את ם מח־עי ם * ה 


חתימ ה טוב ה 

חבעי ח של י חי א שאי ן ל י חתימת . 
כשאנ י חות ם ע ל צ׳ ק א ו ע ל מסט ן 
אנ י כות ב א ת שמ י חמלא . י ש חא ר 
מדי ם שמאחור י חדותימ ח מסתתר ת 
האישיו ת ש ל האד ם - ול י אי ן חתי ־ 
מח . חא ם ידו ע ל ן ע ל מקו ב שב ו , 
יעזר ו ל י לשרב ט חתימח ז 

איצי ק 

במסגר ת המכתבים ! ׳המשוני ם מא ד 
שאג י מקבלת , למכת ב של ך י ש מקו ם 
ש ל בנוד , א ז במז ג א ם מאחור י החתי - 
מ ה מסתתר ת האישיו ת ש ל הב ן אדם ׳ 
א ז לת ג האנשי ם שאנ י מכיר ה י ש א ל 
שיו ת מקושקש ת ובלת י בדורה . אב ל ־ 
א ם ז ה מ ה שש/ ה רוצה , א ז ק ח גייר' • 
גח ל וע מ זתתהי ל לקשקש , אקד . " 
שעתיי ם יימא ס ל ך ותבח ר אז ן הקע ר ■- ׳ 
קו ש ומחד ת להיו ת החתימ ה שלדיולו ־ / 

על״׳ . ' 7 • 

נ.ב י אנ י ל א יודע ת א ם ז ה מעני ת אד; . ׳ 


א ת שמ י המל א ^ד , מ , ; 
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דטש ן מעמו ד 11 

׳ספירים ' בקיבו ץ רבדים , ביטא ה ש / כמיהת ה 
לשלו ם בתכשי ט מיוחד , שעשו י סל ו כן* ף 
ויכו ל לשמ ש ה ן הסיכ ה וח ן בתליון . 
חמרשטי ץ עיצב ה דמו ת ש ל יונ ה ע ם ענ ף ש ל 
ד ת בפיר " ושיגצ ה ב ה שב ד ש ל זכוכי ת 
רומי ת עתיקה . צב ע הזכוכי ת משתנ ה בהתא ם 
לרק ע ש ל התכשיט . היוג ה קושט ה בעיטורי י 
כס ף ע ם על י ד ת מסביב , וחומס ת למסגר ת 
המזכיר ה חל ת ש ל בי ת ינרתימגי . מתבד ר כ י 
הסמ ל הז ה דיב ר א ל ליב ם ש ל מאו ת קניעי ם 
ברחב י תעולס : התכשיט . זב ה להצלח ה 
אדירת , תקכ ר כעוסקי ם רבי ם כשהוצ ג לפנ י 
שבועו ת מספ ד בתערוכ ת תכשיטי ם 
באומ״ב . המחי ח 236 ש״ ת אפש ר להשי ג 
#חגו ת המפע ל ש ל׳סס״ריס׳גקלבו ץ רבדים . 

ממע ל ׳מג ע חכמי / המתמח ה:בייצו ר 
מוצר י הסן * ותכשיטי ה עיצ ב בדו ח תהלי ך 
השלו ם ולקרא ת חגיגי ת ודססס ג לירושלים , 
א ת ׳כדו ר ירושלים׳ . מדוב ר בכדו ר כסן * 
גדול , שבתוכ ו מפוסל ת העי ר ירושלי ם • 
ומעוטר ת נזמג . 24 קראט . כבדו ר נית ן 

£*?*״■-> . • . " .־*׳.:*י* • 




•־ד־-ד ^ 




■ ץ 






י 7 ־ 


לראו ת א ת שכע ת השערי ם ש ל העיר , א ת 
כיפ ת הזהב , טחנ ת הרוח , קב ר אבשלו ם ועוד . 
פס ל העיר , שעוצ ב על־יר י וממ ן סטגיסל ב 
קולמינץ , מוצ ב ע ל נסי ם מסתוב ב שעשו י 
מע ץ מהגוני . המחיר : 2,330 ש״ ת 

בבי ת היוצ ר ׳דול ף בנץ ׳ בגרמני ה עמ ל 
צוו ת מעצבי ם נמש ך הצ י שג ה כד י לעצ ב 
מערכ ת ישיב ה שתבט א א ת דו ח השלו ם 
המנשב ת במזר ח חתימת . הרהיטי ם.עמכ ו 
בקווי ם רכי ם ועגולים , ע ם כריו ת מוש ב 
וכריו ת ג ב גדולו ת ועבות , המזכירו ת א ת 
הישיב ה הנוח ה ע ל ברי ס וכסתו ת בבתיה ם 
מכניס י האורחי ם ש ל :תושב י הפזח־ו , 
הרהיטי ם נמוקייגי ם מן:מגז-:!ץצי,מב ■ ■ 
ש ל יונח , הדדיו ת ממןג^ ת ; ^ן ת 
האיזכוו , האוריי^־ימיוזע^ ם •^מז״ו : 
ממדדי ם א ת תר 3 מ ן •^ 1 ;ד. ׳ ! 
אדום , כחו ל וחום , . 
מוד ד ספ ה דושושגית : ^ 4 ^^ ' 

. ' כעקבו ת ■זמזכמי , ^^^^ : ^;•־ . 
■בחבו ת *ורגון, . 

הצלל ה י מר^ולזת׳::^;״תך^^* ; 
הדפסי ם ש ל ^;מנדה״ב 7 ; 

הדגלים . ^^ץטים^!הןמ< • 

ן.מקודייפ.'אפש ר ל|מזר;^ 1 דק:'מ;^פס ^ 
ש ל שלוש ת מ־יגלי ס או׳^^הדפס־ ^ רג ל 
אח ד בלבד , למ י בחיד ת ו^ן ת ומ 4 ו? * 166 
ש״ ח למ״ד, . במפע ל.החלימ ו,ג ס לומיית ס 
לרצ ח דא ש הממשל ה ולומ!צי ח,א ת הרגעי ם 
! . • הקשי ם שעב ת ; על.;ז^דינה 7 ^.יצח : ; . 
:־־ ; לאחרזג ה :תדונד״ויל ת;למ!^ : קמלקןס ־ . 
מוטבע ■ בצנ ע -מע ל'ז?משפ ^ .^ י יסיי 3 ו : 
נשיא ■ אדה״ ב א ת נאמ 8 ת:;,־שלום{ 7 ־ 

חבר' , אפש ר להןמי ז טלפועית . , 



הזלזתגזוס . קתגנע״ י חגר ת ׳קויסטוגל ; #אר^.^ו 0 ג ש״ א פ 


אומ ו מחזמ ו חאע ד לרעיי ת 7 דג 7 
ח**זמוןי^ 5 ^ מ״א ! 


להרר י ילד ^ בחחהשלוס^ובן , 
נקראי ם ׳רהיסותיט / צבע ם בחול״לצן , הז ם 
בוללי ם קוביו ת , פופים , גלילי י משולשי ם 
ועוד . המחיר * ו 4 ׳ק 19 ש״ ה 4 בהתא ם לסו ג 
הרהי ט ולגידלו • . \ . :.י; 7 ו;■ ; • 

, ־ ^ים-^־תדס ׳ 

ה-ססס ג ליח^לי ס ולעיחז ׳ רהזז־ ת השלו ם 
־ ׳ ^ז^וי^^ת:הו*מ מ 


, ' עו ד ראינ ו כא ן מיס ו זה ב בצור ת מסיי ם ש ל 
; ־ > צנח ן ע ם על י זית . התכשי ט הו ח משוב ץ 
ביהלומי ם וכאבני ם טובות . עיצב ה גיב ה 
אנגל . המחי ה 30,000 ש״ח . 

כרשת ־ חנויו ת,׳שקם ' מצאנ ו מחזיק י 
. מפתהוו ו ע ט ימי ם געיציב ח ש ל האמני ח 
אורנ ה לאלו. , המחיר : 62 ש״ה , עו ד מציעי ם 
כא ן ידיו ת צבעוניו ת למגירו ת כצור ת יונ ה ־ ־ 

■ 7 פ 1 -ש״ח< יו גי מ מקרמיק ה לקישו ט ־ - 23 ש״וו , 
־* ־ י , ' ישראל^כנבע י 
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אידר ז ברש ם קיני ם בעוניי ם ■ מו ת מתבש ל בפית ה ■ אי ד חולני ם ליש י ן בג י 


ליל ה טו ב 

־^~־ ז הויכו ח עריי ן ניט ש ע ל 
הזמ ן המדוי ק שב ו עוב ר 
ברח ם כב ר קשו ב 
לצלילי ם שמושמעי ם לו , אב ל 
בדו ר שמוסיק ה שקט ה הי א אמצע י 
בהד ר להרגע ת תינו ק שכב ר נולד . 
אנ י למש ל יצרת י ממ ש מהימי ם 
הראשוני ם קש ר הדו ק בי ן 
שינ ה למוסיקה , ואכ ן 
התינוק ת שלי , שהיו ם כב ר 
ב ת למעל ה משנה , מבינ ה 
בהחל ט שהי א בדר ך לשינ ה 
כשצלילי ם רוגעי ם בוקעי ם 
מהטייפ . לאחרונ ה י ש 
בשו ק מיגוו ן קלטו ת 
שמיועדו ת למטר ה הזו , 
למש ל ׳נעימו ת קלאסיו ת 
לקטנטנים' , א ו מבח ר 
יצירו ת לנבל , ואפש ר 
להתאי ם מ ה שמוצ א ח ן ג ם 
בעינ י ההורי ם(הד י נועדנ ו 
ג ם אנחנ ו לשמו ע א ת 
הקלטו ת ערב־ערב א אב ל 
לדעת י ב ל מוסיק ה טוב ה 
תצל ח למטר ה זו , ול א 
מוכרחי ם להמ ם להוצאו ת '.£ ׳ 
מיותרות . (דיס ק בסידר ת 
׳נעימו ת לקטנטנים ׳ - 
39.90 ש׳ ת קלט ת טיי ס - 
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מ ה הקש ר 

ק־דך ן קשרי ם בשיע ר ז ו מכה , 
9 וכשהשיע ר מתולת ל וסבו ך י י 
וצרי ך לסר ק אות ו צ׳יק־צ׳ ק ) 

בבוק ר - קו ל הצעקו ת עול ה השמיימה . ר ד . ׳ 
פיש ר יצא ו במוצ ר שאמו ר לפתו ר א ת ; י 
הבעיה : ׳סרקל ׳ - תרסי ס מחי ר קשרים ־ 
בתוספ ת תמצי ת רוזמרין . ניסינ ו ע ל רעמ ת ) 
התלתלי ם שבביתנ ו ול א ממ ש התלהבנו . 
השיפו ר קל , ועדיי ן צרי ך לעבו ר הרב ה ע ל י ד 
הקשר . י ש מקו ם לשיפורים .( 25.80 ש׳ח& ן 
לאריז ה ב ת 340 מ״ל) . 
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ל י ול ך 

£!כ־ | קלווי ן קליי ן יצ א במוצה ר 
בבוש ם חד־־מינ י שמיוע ד 
לגברי ם ונשי ם כאחד , אב ל 
מי ׳ אמ ר שאנחנו : לז ו יכולי ם 
להחלי ט לב ך החל^״וליצו ר 
אופנ ה משלנ ח זעדק ס האיקלק י ׳ ? . 

"דולור ח וגמה ׳ לגכפ ם לל״& ד ■ 21 ־ • 
מיות ר מ; ם ה מ לכת י יכו ל '■ 1 §.< ; 

־^ימי־- מ ■ 11 

.. . ע ל ממחי . גמ^*מ*קבו ק :•■ 5 
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ברקוד ה רכ ה ואוהב ת 

הדימו י ש ל ה׳בדקודה׳ , אש ת הקרייר ה בעל ת 
המרפקים , התוקפנית , שטורפ ת שלוש ה גברי ם רכי ם 
לארוחתה , ולאת ר שבא ה ע ל סיפו ק הבשרי ם של ה זורק ת 
א ת כול ם לפ ח אשפ ה ־ הי א םטרל״״י " ך 5 יוני . פד י 
־ץ^דנםהקורז ז ש ל תסריטאי ם שטחיים , גברי ם מבוהלים , 
א ו נשי ם קנאיות . אי ן קש ר ממש י בי ן שאפתנות , מימו ש 
עצמי , חופש , הצלחה , לבי ן היעד ר רומנטיות , קרירות , 
נצלנו ת ומיניו ת טכני ת מנותקת . 

אכן , אש ה מצליח ה איננ ה חייב ת לרבו ק בכ ן זוג ה 
מתו ך פחרי ם כלכליים . אש ה ששואפ ת לממ ש א ת 
כשרונותי ה תעדי ף לברו ח מב ן זו ג שתלטן , שאיננ ו 
מאפש ר א ת החופ ש המגי ע לה . נכו ן ג ם שנשי ם 
מפותחו ת אינ ן מתרגמו ת כ ל זי ק ש ל מיניו ת למאוהבוח ־ 
נצח , אב ל אי ן ז ה נכו ן שנשי ם ׳קרייריסטיות ׳ אינ ן 
רגשיות , אינ ן אוהבות , אינ ן מתמסרות . ל א נכו ן 
ששאפתנו ת בהכר ח בא ה ע ל חשבו ן יכול ת רגשית . אש ה 
׳משוחררת ׳ אינ ה בהכר ת רוא ה בגברי ם אובייקטי ם 
מיניי ם גרידא . 




אפש ר לקעק ע א ת הסטריאוטי פ הכח ב ג ם מ ן הכיוו ן 
השני : לעיתי ם עקרו ת בי ת מסורו ת למשפחותיה ן ה ן 
נשי ם קשו ת ורורניוח . הנשיו ת ה׳מסורתית ׳ איננר . 
בהבר ת נשיו ת שנותנ ת א ת עצמ ה מבחינ ה רגשית . 
במקרי ם רבי ם נשי ם לא־קרייריסטיז ת מתמסרו ת 
.ל:קןוזןנישולים־קניות־נכרים , ואי ן בנפש ן ובגופ ן מקו ם 
לטיפו ח ולאהבזרכלפי״ב ן"זוגן. " במקרים - רבים, ' נשי ם 
חלשו ת שמפחדו ת מיציא ה א ל העול ם ה ן ג ם נשי ם 
חסרו ת אנרגיה , משוללו ת מיניות , שמנהלו ת א ת יחסיה ן 
ע ם בנ י זוג ן מתו ך עמר ה מפוחדת , מתגוננת , מלא ת 
תסכול , ולא ו רווק א מתו ך חו ם אמיתי . 

אות ו עקרו ן נכו ן ג ם לגב י הימי ן הראשון , : גברי ם 
שאפתני ם ומצליחי ם ה ם לעיתים , אב ל ל א בהכרח , 
כוחניים , יבשושיים , שאי ן כעולמ ם הרגש י מקו ם 
להשקע ה רומנטית ; מאירך , ישנ ם מצליחני ם שאהב ת 
אש ה יכול ה לשבו ר אות ם לרסיסים ; ישנ ם גברי ם 
מפחידי ם ומלא י עוצמה , שנמסי ם בפנ י קסמ י הנשיות . 
ישנ ם גברי ם מצליחי ם שחל ק מעוצמת ם הרגשי ת מתבט א 
ג ם ביכול ת לאהו ב ולהתמס ר לאהב ה בכ ל נימ י נפשם , 
וה ם יכולי ם להיו ת מאהבי ם נפלאים , מלא י עדנה . 


המשווא ה'כו ח והצלח ה כניגו ד להתמסרו ת רומנטית ׳ 
הי א חסר ת בסי ס מכ ל בחינ ה מדעית , מחקריה , וכ ן 
ספרותי ת ורכילותית , נכ ח שישנ ם אנשי ם - גברי ם 
ונשי ם ־ ־ שכורתי ם מאהב ה וממחויבות , אב ל בריח ה ז ו 
בררך־כל ל איננ ה נובע ת מתו ך שאפתנות , אל א מתו ך 
תחוש ת חולש ה ורפיסו ת פנימית , לעיתי ם מתו ך כא ב 
ולאת ר אכזבו ת"וש ב חנו ת לב . נשי ם שמתייחסו ת 
לגברי ם תמי ר ובכ ל מקר ה ר ק כאובייקטי ם מיניים , ה ן 
במרבי ת המקרי ם נשי ם פגועות . הפגיע ה יכל ה להיגר ם 
על־יד י יחסי ם ע ם א ב דודני , מפתה , נצלן , מתמרן ; א ו 
שהפגיע ה יבל ה להיגר ם בשל ב מאוח ר יותר , לאח ר 
מפגשי ם פוגעי ם ע ם גכרי ם מאכזבים , אול י אות ם גברי ם 
שנרתע ו מ ן המצליחנו ח הנשית , ובעקבו ת זא ת ביסס ו 
ברי ן א ת ההרגש ה שערי ף ל א להתקשר , ל א ליצו ר חלות , 
אל א ליהנו ת מ ן התענוגו ת הזמיני ם ולהמשי ך הלאה . 

אפש ר למצו א ב ץ המצליחניו ת ל א מע ט נשי ם 
מוכשרו ת ובנו ת מזל , המקיימו ת זוגיו ת מאושרת , חמד , 
מלא ת נתינ ה ורו ך - ג ם א ם ה ן נלחמו ת בחו ץ תו ך 
הפעל ת כ ל כישוריהן . לגברי ם המתחרי ם ולנשי ם 
המקנאו ת בה ן נו ח לכנו ת אות ן ׳כרקורות / 
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' י פר ט מסוי ם בתמונ ה שלפני ך ל א יכו ל 
להתקיי ם במציאות , ל א הגיוני , א ו עומ ד 
; ; בסתיר ה למ ה שמוכ ר לנו . סמנ ו א ת הדב ר 
•׳'חבלת י אפשרי , הסבירו , גיזר ו ושילח ו א ל 
י ■ "ל א יכו ל לחיות!׳ , מוס ף ׳זמני ם מודרניים׳ , 
; : ■יריעו ת אחרונות ׳ ת.ד . 9177 ת״א , מיקו ד 
)) 6200 . בי ן המשתתפי ם יוגרל ו כ ל שבו ע 
ז מיקרוג ל ושוא ב אב ק ׳אולטר א שקט ׳ ש ל 
לנק י (נ א ל א לשלו ח מכתבי ם רשומים , 
*(כתבי ם כאל ה יוחזר ו לשולח) . 
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אפש ר דיי ה למתו ק כ ל דב ר בטו|ק ס 
$*ן! 1 לכתו ב אות ו אהדת . ז ה הי ה קוב . אבל , ט־ת ב 
ן^לנ ו אמ ר פת ׳ מגלנ ה "בימי ם כואבי ם 
.^;;וקשי ם אלו ! מלא י צע ר ושחוד , ; אסיל ך 
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